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ค ำแนะน ำ วิธีกำรใช้เอกสำรประกอบกำรอบรม วิชำคณิตศำสตร์ 
 
 

 

 

 โครงสร้ำง 

 เอกสารเล่มน้ีประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก คือ 

1. แผนการอบรมเก่ียวกับการวิเคราะห์ตัวช้ีวัดการเรยีนรูแ้ละสมรรถนะ PISA 

2. หน่วยการเรียนรู้และแผนการเรียนรู ้

3. ภาคผนวกส าหรับ Scientific Literacy และตัวอย่างข้อสอบ 

 

 

 หน่วยกำรเรียนรู้ 

 ส าหรับวิชาวิทยาศาสตร์จะประกอบด้วยท้ังหมด 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงเป็น

เน้ือหาในแต่ละสาระของวิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยาศาสตร์กายภาพ และ วิทยาศาสตร์

โลกและอวกาศ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

แผนกำรจดักำรเรยีนร ูท้ ี ่1 สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เวลำ 3 คำบเรยีน 

แผนกำรจดักำรเรยีนร ูท้ ี ่2 ความสว่างของแสง เวลำ 3 คำบเรยีน 

แผนกำรจดักำรเรยีนร ูท้ ี ่3 ปรากฏการณ์น้ าขึน้-น้ าลง เวลำ 3 คำบเรยีน 

 

 

 รำยละเอียดเพ ิม่เตมิ 

 สามารถศึกษาได้จากภาคผนวกหรอืเอกสารอ้างอิงและข้อมูลอ่ืน ๆ  ส าหรับการสืบค้น

เพิ่มเติมท้ายเล่ม 

 

ค ำแนะน ำวิธีกำรใช้เอกสำรวิชำวิทยำศำสตร ์
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   1 แผนการอบรม 

◼  หน่วยท่ี 1 PISA คืออะไร 

◼  หน่วยท่ี 2 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดการเรียนรู้ 

และสมรรถนะ PISA 
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วิทยาศาสตร์: PISA คืออะไร หน้า 1 จาก 2 

 

 
 
 
 

วัตถปุระสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับโครงการประเมนิผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ 
(Programme for International Student Assessment หรือ PISA)  

2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับสมรรถนะของ PISA 
    

เนือ้หา 

1. โครงการ PISA 
2. สมรรถนะ PISA 
3. ตัวอย่างข้อสอบ PISA  
 

กิจกรรม  

กิจกรรมที ่ เนือ้หา วิธ ีการ เวลา สื่อประกอบ 

1 PISA คืออะไร บรรยาย 30 นาที 
- PowerPoint 
- ใบความรู้ท่ี 1.1 โครงการ PISA  

2 สมรรถนะของ PISA 
บรรยาย 
ปฏิบัติ 

30 นาที 
- PowerPoint 
- ใบความรู้ท่ี 1.1 โครงการ PISA  

3 ตัวอย่างข้อสอบ PISA 
บรรยาย 
ปฏิบัติ 

30 นาที 
- PowerPoint 
- ใบความรู้ท่ี 1.2 ตัวอย่างข้อสอบ PISA  

 
1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เก่ียวกับการประเมนิ PISA ตาม power point โดยใช้ใบความรู้และน าเสนอ

เอกสารประกอบการบรรยาย 
2. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ สมรรถนะ PISA ตาม power point โดยใช้ใบความรู้และน าเสนอเอกสาร

ประกอบการบรรยาย 
3. สร้างประสบการณ์เก่ียวกับ PISA  โดยการฝึกลองท าข้อสอบ PISA จากใบกิจกรรม  
4. น าเสนอผลการปฏิบัติงาน แลกเปล่ียนเรียนรู้ และสรุปองค์ความรู้ 

แผนการอบรมหนว่ยที ่1 

PISA ค ืออะไร 
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วิทยาศาสตร์: PISA คืออะไร หน้า 2 จาก 2 

 

เวลา  

ทฤษฎี จ านวน 1 ช่ัวโมง ปฏิบัติ  30 นาที รวมท้ังส้ิน 1.30 ช่ัวโมง 
 
สื่อ 

1. ใบความรู้ท่ี 1.1 เรื่อง โครงการ PISA และสมรรถนะของ PISA  
2. ใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง ข้อสอบ PISA  
3. เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่อง PISA  
 

การประเมนิ 

1. สังเกตพฤติกรรม 
2. ประเมินผลงาน 
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วิทยาศาสตร์: วิเคราะห์ตัวชี้วัดการเรียนรูแ้ละสมรรถนะ PISA หน้า 1 จาก 35 
 

    

 
 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถวิเคราะห์ตัวช้ีวัดและสาระแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับสมรรถนะตามแนว PISA ระดับมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 

3. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม  สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ 
กับสมรรถนะตามแนว PISA 

 
เนื้อหา 

1. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์ ระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
2. สมรรถนะของวิทยาศาสตร์ ตามแนว PISA 

 

กิจกรรม (วิชาวิทยาศาสตร์)  
1. วิทยากรอภิปรายวิเคราะห์ผลการสอบ  ONET  สาระวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี  3  

เรียงล าดับผลตามตัวช้ีวัดต่าง ๆ  และอภิปรายถึงตัวช้ีวัดท่ีไม่ผ่านการประเมิน  
2. วิทยากรน าอภิปรายเก่ียวกับสมรรถนะของวิทยาศาสตร์ตามแนว PISA  โดยใช้ใบความรู้ท่ี 2.1 

แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5-6  คน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวช้ีวัดรายวิชาวิทยาศาสตร์และ
สมรรถนะของวิทยาศาสตร์ตามแนว PISA   โดยใช้กิจกรรมท่ี 2.1  

3. น าเสนอผลการท ากิจกรรม 

  

แผนการอบรมหน่วยท่ี 2 

วิเคราะห์ตัวชี้วัดการเรียนรู้และสมรรถนะตามแนว PISA 
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วิทยาศาสตร์: วิเคราะห์ตัวชี้วัดการเรียนรูแ้ละสมรรถนะ PISA หน้า 2 จาก 35 
 

กิจกรรม
ท่ี 

เน้ือหา วิธีการ เวลา สื่อประกอบ 

1 
ทบทวนตัวช้ีวัดรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
บรรยาย 
ปฏิบัติ 

30 นาที 
- PowerPoint 
- ใบความรู้ท่ี 2.1 วิทยาศาสตร์ 

2 ทบทวนสมรรถนะตามแนว PISA ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ 

บรรยาย 
ปฏิบัติ 

30 นาที 
- PowerPoint 
- ใบความรู้ท่ี 2.1 วิทยาศาสตร์    

3 
วิเคราะห์ตัวช้ีวัดรายวิชาวิทยาศาสตร์

กับ สมรรถนะตามแนว PISA ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ 

บรรยาย 
ปฏิบัติ 

30 นาที 
- PowerPoint 
- ใบกิจกรรมท่ี 2.1 วิทยาศาสตร์  

 

เวลา  
รวมท้ังส้ิน 1.30 ช่ัวโมง 

สื่อ 
1. ใบความรู้ท่ี 2.1 เรื่อง วิเคราะห์ตัวช้ีวัดและสาระแกนกลางกลุ่มสาระการเรยีนรูว้ิทยาศาสตร์กับ

สมรรถนะของวิทยาศาสตร์ตามแนว  PISA   
2. ใบกิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง การเช่ือมโยงความสัมพันธร์ะหว่างตัวช้ีวัดวิชาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตร

แกนกลางฯ กับสมรรถนะตามแนว PISA 

 
การประเมิน 

1. ประเมินผลงานวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวช้ีวัดรายวิชาวิทยาศาสตร ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี  3 และสมรรถนะตามแนว PISA    
 
 
 
 
 
  

6



วิทยาศาสตร์: วิเคราะห์ตัวชี้วัดการเรียนรูแ้ละสมรรถนะ PISA หน้า 3 จาก 35 
 

ใบความรู้ท่ี 2.1  
วิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับสมรรถนะ PISA                   

ของวิชาวิทยาศาสตร์  
ตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 

 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงไม่มีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตและ
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมชีีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ  ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด พลังงาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ี
ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
แนวทางในการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมรวมท้ังนาความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
1. อธิบายปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
ของระบบนิเวศท่ีได้จากการส ารวจ  

• ระบบนิเวศประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีมีชีวิต เช่น พืช สัตว์ 
จุลินทรีย์ และองค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิต เช่น แสง น้ า อุณหภูมิ 
แร่ธาตุ แก๊ส องค์ประกอบเหล่าน้ี มีปฏิสัมพันธ์กัน เช่น พืช
ต้องการแสง น้ า และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ในการสร้าง
อาหาร สัตว์ต้องการอาหารและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
ในการด ารงชีวิต เช่น อุณหภูมิ ความช้ืน องค์ประกอบท้ัง
สองส่วนน้ีจะต้องมีความสัมพนัธ์กันอย่างเหมาะสม ระบบ
นิเวศจึงจะสามารถคงอยู่ต่อไปได้  

2. อธิบายรูปแบบความสัมพันธ์
ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตรูปแบบ
ต่าง ๆ ในแหล่งท่ีอยู่เดียวกัน ท่ีได้จาก
การส ารวจ  

• ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตมีความสัมพนัธ์กันในรปูแบบต่าง ๆ  เช่น 
ภาวะพึ่งพากัน ภาวะอิงอาศัย ภาวะเหยื่อกับผู้ล่า ภาวะ
ปรสิต  

• ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันในแหล่ง ท่ีอยู่
เดียวกันในช่วงเวลาเดียวกัน เรียกว่าประชากร  

• กลุ่มส่ิงมีชีวิตประกอบด้วยประชากรของส่ิงมีชีวิตหลาย ๆ  
ชนิด อาศัยอยู่ร่วมกันในแหล่งท่ีอยู่เดียวกัน  

3. สร้างแบบจ าลองในการอธิบายการ
ถ่ายทอดพลังงานในสายใยอาหาร 

• กลุ่มส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่งตามหน้าท่ีได้เป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย 

4. อธิบายความสัมพันธ์ของผู้ผลิต 
ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์
ในระบบนิเวศ  

• สารอินทรีย์ สิ่งมีชีวิตทั้ง 3 กลุ่มนี้ มีความสัมพันธ์กัน ผู้ผลิต 
เป็นสิ่งมีชีวิตที่สร้างอาหารได้เอง โดยกระบวนการสังเคราะห์
ด้วยแสง ผู้บริโภค เป็นสิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารได้เอง 
และต้องกินผู้ผลิต หรือสิ่งมีชีวิตอื่นเป็นอาหาร เม่ือผู้ผลิตและ
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วิทยาศาสตร์: วิเคราะห์ตัวชี้วัดการเรียนรูแ้ละสมรรถนะ PISA หน้า 4 จาก 35 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
5. อธิบายการสะสมสารพษิในส่ิงมีชีวิต
ในโซ่อาหาร 
6. ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของ
ส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดล้อมในระบบ
นิเวศ โดยไม่ท าลายสมดุลของระบบ
นิเวศ 

ผู้บริโภคตายลง จะถูกย่อยโดยผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ ซ่ึงจะ
เปล่ียนสารอินทรีย์เป็นสารอนินทรีย์กลับคืนสู่ส่ิงแวดล้อม 
ท าให้เกิด การหมุนเวียนสารเป็นวัฏจักร จ านวนผู้ผลิต 
ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลายสารอินทรีย ์จะต้องมคีวาม
เหมาะสม จึงท าให้กลุ่มส่ิงมีชีวิตอยู่ได้อย่างสมดุล  

• พลังงานถูกถ่ายทอดจากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคล าดับต่าง ๆ  
รวมท้ังผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ ในรูปแบบสายใยอาหารท่ี
ประกอบด้วยโซ่อาหารหลายโซ่ท่ีสัมพันธกั์น ในการถ่ายทอด
พลังงานในโซ่อาหาร พลังงานท่ีถูกถ่ายทอดไปจะลดลง   
เรื่อย ๆ  ตามล าดับของการบริโภค  

• การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ อาจท าให้ มีสารพิษ
สะสมอยู่ในส่ิงมีชีวิตได้ จนอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อส่ิงมีชีวติ 
และท าลายสมดุลในระบบนิเวศ ดังน้ันการดูแลรักษาระบบ
นิเวศให้เกิดความสมดุลและคงอยู่ตลอดไปจึงเป็นส่ิงส าคัญ  

 

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธกุรรม สารพันธุกรรม 

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมชีีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมชีีวิต 
รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู ้
1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง ยีน ดี
เอ็นเอ และโครโมโซมโดยใช้
แบบจ าลอง  
 

• ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมชีีวิตสามารถถ่ายทอดจากรุ่น
หน่ึงไปยังอีกรุ่นหน่ึงได้ โดยมียีน เป็นหน่วยควบคุมลักษณะ
ทางพันธุกรรม  

• โครโมโซมประกอบด้วย ดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยู่ใน
นิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมมีความสัมพันธกั์น 
โดยบางส่วนของดีเอ็นเอท าหน้าท่ีเป็นยีนท่ีก าหนดลักษณะ
ของส่ิงมีชีวิต  

• ส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครโมโซม 2 ชุด โครโมโซมท่ีเป็นคู่กันมีการ
เรียงล าดับของยีนบนโครโมโซมเหมอืนกัน เรียกว่า 
ฮอมอโลกัสโครโมโซม ยีนหน่ึงท่ีอยู่บนคู่ฮอมอโลกัส
โครโมโซมอาจมรีูปแบบแตกต่างกัน เรียกแต่ละรูปแบบของ
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ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู ้
ยีนท่ีต่างกันน้ีว่าแอลลีล ซ่ึงการเข้าคู่กันของแอลลีลต่าง ๆ  
อาจส่งผลท าให้ส่ิงมีชีวิตมีลักษณะท่ีแตกต่างกันได้  

• ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดมีจ านวนโครโมโซมคงท่ี มนุษย์มีจ านวน
โครโมโซม 23 คู่ เป็นออโตโซม 22 คู่ และโครโมโซมเพศ 1 
คู่ เพศหญิงมีโครโมโซมเพศเป็น XX เพศชายมีโครโมโซมเพศ
เป็น XY  

2. อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมจากการผสมโดยพิจารณา
ลักษณะเดียวท่ีแอลลีลเด่นข่มแอลลีล 
ด้อยอย่างสมบูรณ์  
3. อธิบายการเกิดจีโนไทป์และฟีโน
ไทป์ของลูก และค านวณอัตราส่วนการ
เกิดจีโนไทป์ และฟีโนไทป์ของรุ่นลูก  

• เมนเดลได้ศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของต้น
ถ่ัวชนิดหน่ึง และน ามาสู่หลักการพืน้ฐานของการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมชีีวิต  

• ส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครโมโซมเป็น 2 ชุด ยีนแต่ละต าแหน่งบน   
ฮอมอโลกัสโครโมโซมม ี2 แอลลีล โดยแอลลีล หน่ึงมาจาก
พ่อ และอีกแอลลีลมาจากแม่ ซ่ึงอาจมีรูปแบบเดียวกัน หรือ
แตกต่างกัน แอลลีลท่ีแตกต่างกันน้ี แอลลีลหน่ึงอาจมีการ
แสดงออกข่มอีกแอลลีลหน่ึงได้ เรียกแอลลีลน้ันว่าเป็น    
แอลลีลเด่น ส่วนแอลลีลท่ีถูกข่มอย่างสมบูรณ์เรียกว่าเป็น
แอลลีลด้อย  

• เมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพนัธุ์ แอลลีลท่ีเป็นคู่กัน ในแต่ละ 
ฮอมอโลกัสโครโมโซมจะแยกจากกันไปสู่เซลล์สืบพันธุ์แต่ละ
เซลล์ โดยแต่ละเซลล์สืบพันธุ์จะได้รับเพยีง 1 แอลลีล และ
จะมาเข้าคู่กับแอลลีลท่ีต าแหน่งเดียวกันของอีกเซลล์สืบพนัธุ์
หน่ึงเมื่อเกิดการปฏิสนธิ จนเกิดเป็นจีโนไทป์และแสดงฟีโน
ไทป์ในรุ่นลูก  

4. อธิบายความแตกต่างของการแบ่ง
เซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส  
 

• กระบวนการแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิตมี 2 แบบ คือ ไมโทซิส 
และ ไมโอซิส  

• ไมโทซิส เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์ร่างกาย   
ผลจากการแบ่งจะได้เซลล์ใหม ่2 เซลล์ท่ีมีลักษณะและ
จ านวนโครโมโซมเหมือนเซลล์ต้ังต้น  

• ไมโอซิส เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพนัธุ์ ผลจาก
การแบ่งจะได้เซลล์ใหม่ 4 เซลล์ท่ีมีจ านวนโครโมโซมเป็น
ครึ่งหน่ึงของเซลล์ต้ังต้น เมื่อเกิด การปฏิสนธิของเซลล์
สืบพันธุ์ ลูกจะได้รับการถ่ายทอดโครโมโซมชุดหน่ึงจากพอ่
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ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู ้
และอีกชุดหน่ึงจากแม่ จึงเป็นผลให้รุ่นลูกมีจ านวนโครโมโซม
เท่ ากับรุ่นพ่อแม่และจะคงท่ีในทุก ๆ  รุ่น  
 

 5. บอกได้ว่าการเปล่ียนแปลงของยีน 
หรือโครโมโซมอาจท าให้เกิดโรคทาง
พันธุกรรม พร้อมท้ังยกตัวอย่างโรค
ทางพันธุกรรม  
6. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้
เรื่องโรคทางพันธุกรรม โดยรู้ว่าก่อน
แต่งงานควรปรึกษาแพทย์เพือ่ตรวจ
และวินิจฉัยภาวะเส่ียงของลูกท่ีอาจ
เกิดโรคทางพันธุกรรม  
 

• การเปล่ียนแปลงของยีน หรือโครโมโซม ส่งผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต เช่น 
โรคธาลัสซีเมียเกิดจากการเปล่ียนแปลงของยีน กลุ่มอาการ
ดาวน์เกิดจากการเปล่ียนแปลงจ านวนโครโมโซม  

• โรคทางพันธุกรรมสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูกได้ 
ดังน้ันก่อนแต่งงานและมีบุตรจึงควรป้องกันโดยการตรวจ
และวินิจฉัยภาวะเส่ียงจากการถ่ายทอดโรคทางพนัธุกรรม  

7. อธิบายการใช้ประโยชน์จาก
ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมและ
ผลกระทบท่ีอาจมีต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม โดยใช้ข้อมูลท่ีรวบรวมได้  
8. ตระหนักถึงประโยชน์และ
ผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมท่ีอาจมีต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม โดยการเผยแพร่ความรูท่ี้
ได้จากการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงมี
ข้อมูลสนับสนุน  

• มนุษย์เปล่ียนแปลงพันธุกรรมของส่ิงมชีีวิตตามธรรมชาติ 
เพื่อให้ได้ส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามต้องการ เรียกส่ิงมีชีวิตน้ี 
ว่า ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม  

• ในปัจจุบัน มนุษย์มีการใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวติดัดแปร
พันธุกรรมเป็นจ านวนมาก เช่น การผลิตอาหาร การผลิตยา
รักษาโรค การเกษตร อย่างไรก็ดี สังคมยังมีความกังวล
เก่ียวกับผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงยังท าการติดตามศึกษา
ผลกระทบดังกล่าว 

9. เปรียบเทียบความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ในระดับชนิดส่ิงมีชีวิตในระบบ
นิเวศต่าง ๆ  
10. อธิบายความส าคัญของความ
หลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อการ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และต่อ
มนุษย์  
11. แสดงความตระหนักในคุณค่าและ 
ความส าคัญของความหลากหลายทาง

• ความหลากหลายทางชีวภาพ มี 3 ระดับ ได้แก่ ความ
หลากหลายของระบบนิเวศ ความหลากหลายของชนิด
ส่ิงมีชีวิต และความหลากหลายทางพันธกุรรม ความ
หลากหลายทางชีวภาพน้ีมีความส าคัญต่อ การรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศ ระบบนิเวศท่ีมี ความหลากหลายทาง
ชีวภาพสูงจะรักษาสมดุลได้ดีกว่าระบบนิเวศท่ีมีความ
หลากหลายทางชีวภาพต่ ากว่า นอกจากน้ีความหลากหลาย
ทางชีวภาพยังมีความส าคัญต่อมนุษย์ในด้ านต่าง ๆ  เช่น ใช้
เป็นอาหาร ยารักษาโรค วัตถุดิบในอุตสาหกรรมต่าง ๆ  
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ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู ้
ชีวภาพ โดยมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาความหลากหลาย ทางชีวภาพ  

ดังน้ัน จึงเป็นหน้าท่ีของทุกคนในการดูแลรักษา ความ
หลากหลายทางชีวภาพให้คงอยู่ 
 

 
สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิด
สารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
1. ระบุสมบัติทางกายภาพและการใช้
ประโยชน์วัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรา
มิก และวัสดุผสมโดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ และสารสนเทศ 
2. ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้วัสดุ
ประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุ
ผสม โดยเสนอแนะแนวทางการใช้วสัดุ
อย่างประหยัดและคุ้มค่า 

• พอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสม เป็นวัสดุท่ีใช้มากใน
ชีวิตประจ าวัน 

• พอลิเมอร์เป็นสารประกอบโมเลกุลใหญ่ท่ีเกิดจากโมเลกุล
จ านวนมากรวมตัวกันทางเคมี เช่น พลาสติก ยาง เส้นใย ซ่ึง
เป็นพอลิเมอร์ท่ีมีสมบัติแตกต่างกัน โดยพลาสติกเป็นพอลิเมอร์
ท่ีข้ึนรูปเป็นรูปทรงต่าง ๆ  ได้ ยางยืดหยุ่นได้ส่วนเส้นใยเป็นพอ
ลิเมอร์ท่ีสามารถดึงเป็นเส้นยาวได้พอลิเมอร์จึงใช้ประโยชน์ได้
แตกต่างกัน 

• เซรามิกเป็นวัสดุท่ีผลิตจาก ดิน หิน ทราย และแร่ธาตุต่าง ๆ  
จากธรรมชาติ และส่วนมากจะผ่านการเผาท่ีอุณหภูมิสูง เพื่อให้
ได้เน้ือสารท่ีแข็งแรง เซรามิกสามารถท าเป็นรปูทรงต่าง ๆ  ได้ 
สมบัติท่ัวไปของเซรามิกจะแข็ง ทนต่อการสึกกร่อนและเปราะ 
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น ภาชนะท่ีเป็น
เครื่องป้ันดินเผา ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

• วัสดุผสมเป็นวัสดุท่ีเกิดจากวัสดุต้ังแต่ 2 ประเภทท่ีมีสมบัติ
แตกต่างกันมารวมตัวกัน เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ได้มากข้ึน เช่น 
เส้ือกันฝนบางชนิดเป็นวัสดุผสมระหว่างผ้ากับยาง คอนกรีต
เสริมเหล็กเป็นวัสดุผสมระหว่างคอนกรีตกับเหล็ก 

• วัสดุบางชนิดสลายตัวยาก เช่น พลาสติก การใช้วัสดุอย่าง
ฟุ่มเฟือยและไม่ระมดัระวังอาจก่อปัญหาต่อส่ิงแวดล้อม 
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3. อธิบายการเกิดปฏิกิริยาเคมี รวมถึง
การจัดเรียงตัวใหม่ของอะตอมเมื่อ
เกิดปฏิกิริยาเคมีโดยใช้แบบจ าลอง
และสมการข้อความ 

• การเกิดปฏิกิริยาเคมีหรือการเปล่ียนแปลงทางเคมีของสาร เป็น
การเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดสารใหม ่โดยสารท่ีเข้าท าปฏิกิริยา 
เรียกว่า สารต้ังต้นสารใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยา เรียกว่า 
ผลิตภัณฑ์การเกิดปฏิกิริยาเคมีสามารถเขียนแทนได้ด้วยสมการ
ข้อความ 

• การเกิดปฏิกิริยาเคมี อะตอมของสารต้ังต้นจะมีการจัดเรยีงตัว
ใหม่ ได้เป็นผลิตภัณฑ์ ซ่ึงมีสมบัติแตกต่างจากสารต้ังต้น โดย
อะตอมแต่ละชนิดก่อนและหลังเกิดปฏิกิริยาเคมีมจี านวน
เท่ากัน 

4. อธิบายกฎทรงมวล โดยใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ 

• เมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมี มวลรวมของสารต้ังต้นเท่ากับมวลรวม
ของผลิตภัณฑ์ ซ่ึงเป็นไปตามกฎทรงมวล 

5. วิเคราะห์ปฏิกิริยาดูดความร้อน 
และปฏิกิริยาคายความรอ้น จากการ
เปล่ียนแปลงพลังงานความร้อนของ
ปฏิกิริยา 

• เมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมี มีการถ่ายโอนความร้อนควบคู่ไปกับการ
จัดเรียงตัวใหม่ของอะตอมของสารปฏิกิริยาท่ีมกีารถ่ายโอน
ความร้อนจากส่ิงแวดล้อมเข้าสู่ระบบเป็นปฏิกิริยาดูดความรอ้น 
ปฏิกิริยาท่ีมีการถ่ายโอนความรอ้นจากระบบออกสู่ส่ิงแวดล้อม
เป็นปฏิกิริยาคายความร้อน โดยใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสมในการ
วัดอุณหภูมิ เช่น เทอร์มอมิเตอร์ หัววัดท่ีสามารถตรวจสอบการ
เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิได้อย่างต่อเน่ือง 

6. อธิบายปฏิกิริยาการเกิดสนิมของ
เหล็ก ปฏิกิริยาของกรดกับโลหะ 
ปฏิกิริยาของกรดกับเบส และปฏิกิริยา
ของเบสกับโลหะ โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ และอธิบายปฏิกิริยาการเผา
ไหม้การเกิดฝนกรด การสังเคราะห์
ด้วยแสง โดยใช้สารสนเทศ รวมท้ัง
เขียนสมการข้อความแสดงปฏิกิริยา
ดังกล่าว 

• ปฏิกิริยาเคมีท่ีพบในชีวิตประจ าวันมหีลายชนิด เช่น ปฏิกิริยา
การเผาไหม้ การเกิดสนิมของเหล็กปฏิกิริยาของกรดกับโลหะ 
ปฏิกิริยาของกรดกับเบส ปฏิกิริยาของเบสกับโลหะ การเกิดฝน
กรดการสังเคราะห์ด้วยแสง ปฏิกิริยาเคมีสามารถเขียนแทนได้
ด้วยสมการข้อความ ซ่ึงแสดงช่ือของสารต้ังต้นและผลิตภัณฑ์ 
เช่น เช้ือเพลิง + ออกซิเจน → คาร์บอนไดออกไซด์ + น้ า 
ปฏิกิริยาการเผาไหม้เป็นปฏิกิริยาระหว่างสารกับออกซิเจน 
สารท่ีเกิดปฏิกิริยาการเผาไหม้ ส่วนใหญ่เป็นสารประกอบท่ีมี
คาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบ ซ่ึงถ้าเกิดการเผาไหม้
อย่างสมบูรณ์ จะได้ผลิตภัณฑ์เป็นคาร์บอนไดออกไซด์และน้ า 

• การเกิดสนิมของเหล็ก เกิดจากปฏิกิริยาเคมีระหว่างเหล็ก น้ า 
และออกซิเจน ได้ผลิตภัณฑ์เป็นสนิมของเหล็ก 
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• ปฏิกิริยาการเผาไหม้และการเกิดสนิมของเหล็กเป็นปฏิกิริยา
ระหว่างสารต่าง ๆ  กับออกซิเจน 

• ปฏิกิริยาของกรดกับโลหะ กรดท าปฏิกิริยากับโลหะได้หลาย
ชนิด ได้ผลิตภัณฑ์เป็นเกลือของโลหะและแก๊สไฮโดรเจน 

• ปฏิกิริยาของกรดกับสารประกอบคาร์บอเนตได้ผลิตภัณฑ์เป็น
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เกลือของโลหะ และน้ า 

• ปฏิกิริยาของกรดกับเบส ได้ผลิตภัณฑ์เป็นเกลือของโลหะและ
น้ า หรืออาจได้เพียงเกลือของโลหะ 

• ปฏิกิริยาของเบสกับโลหะบางชนิด ได้ผลิตภัณฑ์เป็นเกลือของ
เบสและแก๊สไฮโดรเจน 

• การเกิดฝนกรด เป็นผลจากปฏิกิริยาระหว่างน้ าฝนกับออกไซด์
ของไนโตรเจน หรือออกไซด์ของซัลเฟอร์ ท าให้น้ าฝนมีสมบัติ
เป็นกรด 

• การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช เป็นปฏิกิริยาระหว่างแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์กับน้ า โดยมีแสงช่วยในการเกิดปฏิกิริยา 
ได้ผลิตภัณฑ์เป็นน้ าตาลกลูโคสและออกซิเจน 

7. ระบุประโยชน์และโทษของ
ปฏิกิริยาเคมีท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม และยกตัวอย่างวิธีการ
ป้องกันและแก้ปัญหาท่ีเกิดจาก
ปฏิกิริยาเคมีท่ีพบในชีวิตประจ าวัน 
จากการสืบค้นข้อมูล 
8. ออกแบบวิธีแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน โดยใช้ 
ความรู้เก่ียวกับปฏิกิริยาเคมีโดยบูรณา
การวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์
เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ 

• ปฏิกิริยาเคมีท่ีพบในชีวิตประจ าวันมท้ัีงประโยชน์และโทษต่อ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม จึงต้องระมัดระวังผลจากปฏิกิริยาเคมี 
ตลอดจนรู้จักวิธีป้องกันและแก้ปัญหาท่ีเกิดจากปฏิกิริยาเคมท่ีี
พบในชีวิตประจ าวัน 

• ความรู้เก่ียวกับปฏิกิริยาเคมี สามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน และสามารถบูรณาการกับคณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์เพื่อใช้ปรบัปรุงผลิตภัณฑ์ให้มี
คุณภาพตามต้องการหรืออาจสร้างนวัตกรรมเพือ่ป้องกันและ
แก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาเคมี โดยใช้ความรู้เก่ียวกับ
ปฏิกิริยาเคมี เช่น การเปล่ียนแปลงพลังงานความรอ้นอัน
เน่ืองมาจากปฏิกิริยาเคมกีารเพิ่มปริมาณผลผลิต 

 

13



วิทยาศาสตร์: วิเคราะห์ตัวชี้วัดการเรียนรูแ้ละสมรรถนะ PISA หน้า 10 จาก 35 
 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับเสียง แสง และ

คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ารวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความต่างศักย์กระแสไฟฟ้า และความ
ต้านทาน และค านวณปริมาณท่ี
เก่ียวข้องโดยใช้สมการ V = IR จาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
2. เขียนกราฟความสัมพนัธ์ระหว่าง
กระแสไฟฟ้าและความต่างศักย์ไฟฟา้ 
3. ใช้โวลต์มิเตอร์ แอมมิเตอร์ในการ
วัดปริมาณทางไฟฟ้า 

• เมื่อต่อวงจรไฟฟ้าครบวงจรจะมกีระแสไฟฟา้ออกจากข้ัวบวก
ผ่านวงจรไฟฟ้าไปยังข้ัวลบของแหล่งก าเนิดไฟฟา้ ซ่ึงวัดค่าได้
จากแอมมิเตอร์ 

• ค่าท่ีบอกความแตกต่างของพลังงานไฟฟา้ต่อหน่วยประจุ
ระหว่างจุด 2 จุด เรียกว่า ความต่างศักย์ซ่ึงวัดค่าได้จากโวลต์
มิเตอร์ 

• ขนาดของกระแสไฟฟ้ามค่ีาแปรผันตรงกับความต่างศักย์
ระหว่างปลายท้ังสองของตัวน าโดยอัตราส่วนระหว่างความต่าง
ศักย์และกระแสไฟฟ้ามค่ีาคงท่ี เรียกค่าคงท่ีน้ีว่า ความ
ต้านทาน 

4. วิเคราะห์ความต่างศักย์ไฟฟา้และ
กระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าเมือ่ต่อตัว
ต้านทานหลายตัวแบบอนุกรมและ
แบบขนานจากหลักฐานเชิงประจกัษ์ 
5. เขียนแผนภาพวงจรไฟฟา้แสดงการ
ต่อตัวต้านทานแบบอนุกรมและขนาน 

• ในวงจรไฟฟ้าประกอบด้วยแหล่งก าเนิดไฟฟา้สายไฟฟ้า และ
อุปกรณ์ไฟฟ้า โดยอุปกรณ์ไฟฟ้าแต่ละช้ินมคีวามต้านทาน ใน
การต่อตัวต้านทานหลายตัว มีท้ังต่อแบบอนุกรมและแบบ
ขนาน 

• การต่อตัวต้านทานหลายตัวแบบอนุกรมในวงจรไฟฟ้า ความ
ต่างศักย์ท่ีคร่อมตัวต้านทานแต่ละตัวมีค่าเท่ากับผลรวมของ
ความต่างศักย์ท่ีคร่อมตัวต้านทานแต่ละตัว โดยกระแสไฟฟ้าท่ี
ผ่านตัวต้านทานแต่ละตัวมีค่าเท่ากัน 

6. บรรยายการท างานของช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจรจาก
ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
7. เขียนแผนภาพและต่อช้ินส่วนเล็ก
ทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจรไฟฟ้า 

• การต่อตัวต้านทานหลายตัวแบบขนานในวงจรไฟฟ้า 
กระแสไฟฟ้าท่ีผ่านวงจรมค่ีาเท่ากับผลรวมของกระแสไฟฟ้าท่ี
ผ่านตัวต้านทานแต่ละตัวโดยความต่างศักย์ท่ีคร่อมตัวต้านทาน
แต่ละตัวมีค่าเท่ากัน 

• ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์มีหลายชนิด เช่น ตัวต้านทานไดโอด 
ทรานซิสเตอร์ ตัวเก็บประจุ โดยช้ินส่วนแต่ละชนิดท าหน้าท่ี
แตกต่างกันเพื่อให้วงจรท างานได้ตามต้องการ 
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• ตัวต้านทานท าหน้าท่ีควบคุมปริมาณกระแสไฟฟา้ในวงจรไฟฟา้ 
ไดโอดท าหน้าท่ีให้กระแสไฟฟ้าผ่านทางเดียว ทรานซิสเตอร์ท า
หน้าท่ีเป็นสวิตช์ปิดหรือเปิดวงจรไฟฟ้าและควบคุมปริมาณ
กระแสไฟฟ้า ตัวเก็บประจุท าหน้าท่ีเก็บและคายประจุไฟฟ้า 

• เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างง่ายประกอบด้วยช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์
หลายชนิดท่ีท างานร่วมกันการต่อวงจรอิเล็กทรอนิกส์โดย
เลือกใช้ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเหมาะสมตามหน้าท่ีของ
ช้ินส่วนน้ัน ๆ  จะสามารถท าให้วงจรไฟฟา้ท างานได้ตาม
ต้องการ 

8. อธิบายและค านวณพลังงานไฟฟ้า
โดยใช้สมการ W = Pt รวมท้ังค านวณ
ค่าไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟา้ในบ้าน 
9. ตระหนักในคุณค่าของการเลือกใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าโดยน าเสนอวิธีการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและ
ปลอดภัย 

• เครื่องใช้ไฟฟ้าจะมค่ีาก าลังไฟฟา้และความต่างศักย์ก ากับไว้ 
ก าลังไฟฟ้ามีหน่วยเป็นวตัต์ ความต่างศักย์มีหน่วยเป็นโวลต์ ค่า
ไฟฟ้าส่วนใหญ่คิดจากพลังงานไฟฟา้ท่ีใช้ท้ังหมด ซ่ึงหาได้จาก
ผลคูณของก าลังไฟฟ้า ในหน่วยกิโลวัตต์ กับเวลาในหน่วย
ช่ัวโมง พลังงานไฟฟ้ามหีน่วยเป็นกิโลวัตต์ ช่ัวโมง หรือหน่วย 

•  วงจรไฟฟ้าในบ้านมีการต่อเครื่องใช้ไฟฟา้แบบขนานเพือ่ให้
ความต่างศักย์เท่ากัน การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน
ต้องเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีความต่างศักย์และก าลังไฟฟา้ให้
เหมาะกับการใช้งาน และการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์
ไฟฟ้าต้องใช้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และประหยัด 

10. สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการเกิด
คล่ืนและบรรยายส่วนประกอบของ
คล่ืน 

• คล่ืนเกิดจากการส่งผ่านพลังงานโดยอาศัยตัวกลางและไม่อาศัย
ตัวกลาง ในคล่ืนกล พลังงานจะถูกถ่ายโอนผ่านตัวกลางโดย
อนุภาคของตัวกลางไม่เคล่ือนท่ีไปกับคล่ืน คล่ืนท่ีแผ่ออกมา
จากแหล่งก าเนิดคล่ืนอย่างต่อเน่ืองและมีรปูแบบท่ีซ้ ากัน 
บรรยายได้ด้วยความยาวคล่ืน ความถ่ี แอมพลิจูด 

11. อธิบายคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าและ
สเปกตรัมคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าจาก
ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
12. ตระหนักถึงประโยชน์และ
อันตรายจากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟา้โดย
น าเสนอการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ  

• คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นคล่ืนท่ีไม่อาศัยตัวกลางในการเคล่ือนท่ี 
มีความถ่ีต่อเน่ืองเป็นช่วงกว้างมากเคล่ือนท่ีในสุญญากาศด้วย
อัตราเร็วเท่ากันแต่จะเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็วต่างกันในตัวกลาง
อ่ืนคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าแบ่งออกเป็นช่วงความถ่ีต่าง ๆ  เรียกว่า 
สเปกตรัมของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า แต่ละช่วงความถ่ีมช่ืีอเรียก
ต่างกัน ได้แก่ คล่ืนวิทยุไมโครเวฟ อินฟราเรด แสงท่ีมองเห็น 
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ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
และอันตรายจากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า
ในชีวิตประจ าวัน 

อัลตราไวโอเลตรังสีเอกซ์และรังสีแกมมา ซ่ึงสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้ 

• เลเซอร์เป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีมคีวามยาวคล่ืนเดียว เป็น
ล าแสงขนานและมีความเข้มสูง น าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ  
เช่น ด้านการส่ือสารมีการใช้เลเซอร์ส าหรับส่งสารสนเทศผ่าน
เส้นใยน าแสง โดยอาศัยหลักการการสะท้อนกลับหมดของแสง 
ด้านการแพทย์ใช้ในการผ่าตัด 

•  คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้านอกจากจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์แล้ว 
ยังมีโทษต่อมนุษย์ด้วย เช่น ถ้ามนุษย์ได้รับรังสีอัลตราไวโอเลต
มากเกินไปอาจจะท าให้เกิดมะเรง็ผิวหนัง หรือถ้าได้รังสีแกมมา
ซ่ึงเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีมีพลังงานสูงและสามารถทะลุผ่าน
เซลล์และอวัยวะได้อาจท าลายเน้ือเยื่อหรอือาจท าให้เสียชีวิตได้
เมื่อได้รับรังสีแกมมาในปริมาณสูง 

13. ออกแบบการทดลองและ
ด าเนินการทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสม
ในการอธิบายกฎการสะท้อนของแสง 
14. เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของ
แสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา 

• เมื่อแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะท้อนซ่ึงเป็นไปตามกฎการ
สะท้อนของแสง โดยรังสีตกกระทบเส้นแนวฉาก รังสีสะท้อน
อยู่ในระนาบเดียวกันและมมุตกกระทบเท่ากับมมุสะท้อน ภาพ
จากกระจกเงาเกิดจากรังสีสะท้อนตัดกันหรือต่อแนวรังสี
สะท้อนให้ตัดกัน โดยถ้ารังสีสะท้อนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง 
แต่ถ้าต่อแนวรังสีสะท้อนให้ไปตัดกัน จะเกิดภาพเสมือน 

15. อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผ่าน
ตัวกลางโปร่งใสท่ีแตกต่างกัน และ
อธิบายการกระจายแสงของแสงขาว
เมื่อผ่านปริซึมจากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ 
16. เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของ
แสงแสดงการเกิดภาพจากเลนส์บาง 

• เมื่อแสงเดินทางผ่านตัวกลางโปร่งใสท่ีแตกต่างกัน เช่น อากาศ
และน้ า อากาศและแก้ว จะเกิดการหักเห หรืออาจเกิดการ
สะท้อนกลับหมดในตัวกลางท่ีแสงตกกระทบ การหักเหของ
แสงผ่านเลนส์ท าให้เกิดภาพท่ีมีชนิดและขนาดต่าง ๆ  

• แสงขาวประกอบด้วยแสงสีต่าง ๆ  เมื่อแสงขาวผ่านปริซึมจะ
เกิดการกระจายแสงเป็นแสงสีต่าง ๆ  เรียกว่า สเปกตรัมของ
แสงขาว เมื่อเคล่ือนท่ีในตัวกลางใด ๆ  ท่ีไม่ใช่อากาศ จะมี
อัตราเร็วต่างกันจึงมีการหักเหต่างกัน 

17. อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวกับ
แสง และการท างานของทัศนอุปกรณ์
จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 

• การสะท้อนและการหักเหของแสงน าไปใช้อธิบายปรากฏการณ์
ท่ีเก่ียวกับแสง เช่น รุ้ง มิราจ และอธิบายการท างานของทัศน
อุปกรณ์ เช่น แว่นขยายกระจกโค้งจราจร กล้องโทรทรรศน์ 
กล้องจุลทรรศน์ และแว่นสายตา 
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ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
18. เขียนแผนภาพการเคล่ือนท่ีของ
แสง แสดงการเกิดภาพของทัศน
อุปกรณ์และเลนส์ตา 

•  ในการมองวัตถุ เลนส์ตาจะถูกปรับโฟกัส เพื่อให้เกิดภาพชัดท่ี
จอตา ความบกพร่องทางสายตา เช่น สายตาส้ัน และสายตา
ยาว เป็นเพราะต าแหน่งท่ีเกิดภาพไม่ได้อยู่ท่ีจอตาพอดี จึงต้อง
ใช้เลนส์ในการแก้ไขเพื่อช่วยให้มองเห็นเหมอืนคนสายตาปกติ 
โดยคนสายตาส้ันใช้เลนส์เว้า ส่วนคนสายตายาวใช้เลนส์นูน 

19. อธิบายผลของความสว่างท่ีมีต่อ
ดวงตาจากข้อมูลท่ีได้จากการสืบค้น 
20. วัดความสว่างของแสงโดยใช้
อุปกรณ์วัดความสว่างของแสง 
21. ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่อง 
ความสว่างของแสงท่ีมีต่อดวงตา โดย
วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและ
เสนอแนะการจัดความสว่างให้
เหมาะสมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  

• ความสว่างของแสงมีผลต่อดวงตามนุษย์ การใช้สายตาใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีความสว่างไมเ่หมาะสมจะเป็นอันตรายต่อ
ดวงตา เช่น การดูวัตถุในท่ีมีความสว่างมากหรือน้อยเกินไป 
การจ้องดูหน้าจอภาพเป็นเวลานาน ความสว่างบนพื้นท่ีรับแสง
มีหน่วยเป็นลักซ์ ความรู้เก่ียวกับความสว่างสามารถน ามาใช้จัด
ความสว่างให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจัด
ความสว่างท่ีเหมาะสมส าหรับการอ่านหนังสือ 

 

สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ์ 
และระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวติ และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี

อวกาศ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. อธิบายการโคจรของดาวเคราะห์
รอบดวงอาทิตย์ด้วยแรงโน้มถ่วงจาก
สมการ F = (Gm1m2)/r2 

• ในระบบสุริยะมีดวงอาทิตย์เป็นศูนย์กลางโดยมดีาวเคราะห์
และบริวาร ดาวเคราะห์แคระ ดาวเคราะห์น้อย ดาวหาง และ
อ่ืน ๆ เช่น วัตถุคอยเปอร์ โคจรอยู่โดยรอบ ซ่ึงดาวเคราะห์ 
และวัตถุเหล่าน้ีโคจรรอบดวงอาทิตย์ด้วยแรงโน้มถ่วงแรงโน้ม
ถ่วงเป็นแรงดึงดูดระหว่างวัตถุสองวัตถุโดยเป็นสัดส่วนกับผล
คูณของมวลท้ังสอง และเป็น 

• สัดส่วนผกผันกับก าลังสองของระยะทางระหว่างวัตถุท้ังสอง 
แสดงได้โดยสมการ F = (Gm1m2)/r2 เมื่อ F แทนความโน้ม
ถ่วงระหว่างมวลท้ังสอง G แทนค่านิจโน้มถ่วงสากล m1 แทน
มวลของวัตถุแรก m2 แทนมวลของวัตถุท่ีสอง และ r แทน
ระยะห่างระหว่างวัตถุท้ังสอง 
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ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
2. สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการเกิด
ฤดู และการเคล่ือนท่ีปรากฏของดวง
อาทิตย์ 

• การท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ในลักษณะท่ีแกนโลกอียงกับ
แนวต้ังฉากของระนาบทางโคจรท าให้ส่วนต่าง ๆ  บนโลกได้รับ
ปริมาณแสงจากดวงอาทิตย์แตกต่างกันในรอบ เกิดเป็นฤดู
กลางวันกลางคืนยาวไม่เท่ากัน และต าแหน่งการข้ึนและตก
ของดวงอาทิตย์ท่ีขอบฟ้าและเส้นทางการข้ึนและตกของดวง
อาทิตย์เปล่ียนไปในรอบปี ซ่ึงส่งผลต่อการด ารงชีวิต 

3. สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการเกิด
ข้างข้ึนข้างแรม การเปล่ียนแปลงเวลา
การข้ึนและตกของดวงจันทร์ และการ
เกิดน้ าข้ึนน้ าลง 

• ดวงจันทร์โคจรรอบโลก โลกและดวงจันทร์โคจรรอบดวง
อาทิตย์ ดวงจันทร์รับแสงจากดวงอาทิตย์ครึ่งดวงตลอดเวลา 
เมื่อดวงจันทร์โคจรรอบโลกได้หันส่วนสว่างมายังโลกแตกต่าง
กัน จึงท าให้คนบนโลกสังเกตส่วนสว่างของดวงจันทร์แตกต่าง
ไปในแต่ละวันเกิดเป็นข้างข้ึนข้างแรม 

• ดวงจันทร์โคจรรอบโลกในทิศทางเดียวกันกับท่ีโลกหมนุรอบ
ตัวเอง จึงท าให้เห็นดวงจันทร์ข้ึนช้าไปประมาณวันละ 50 นาที 

• แรงโน้มถ่วงท่ีดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์กระท าต่อโลกท าให้เกิด
ปรากฏการณ์น้ าข้ึนน้ าลง ซ่ึงส่งผลต่อส่ิงแวดล้อมและส่ิงมีชีวิต
บนโลก วันท่ีน้ ามีระดับการข้ึนสูงสุดและลงต่ าสุดเรยีก วันน้ า
เกิดส่วนวันท่ีระดับน้ ามีการข้ึนและลงน้อยเรยีกวันน้ าตาย โดย
วันน้ าเกิด น้ าตาย มีความสัมพันธ์กับข้างข้ึนข้างแรม 

4. อธิบายการใช้ประโยชน์ของ
เทคโนโลยีอวกาศและยกตัวอย่าง
ความก้าวหน้าของโครงการส ารวจ
อวกาศ จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 

• เทคโนโลยีอวกาศได้มีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ใน
ปัจจุบันมากมาย มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีอวกาศ 
เช่น ระบบน าทางด้วยดาวเทียม (GNSS) การติดตามพายุ
สถานการณ์ไฟป่า ดาวเทียมช่วยภัยแล้งการตรวจคราบน้ ามัน
ในทะเล 

• โครงการส ารวจอวกาศต่าง ๆ ได้พัฒนาเพิ่มพูนความรูค้วาม
เข้าใจต่อโลก ระบบสุริยะและเอกภพมากข้ึนเป็นล าดับ 
ตัวอย่างโครงการส ารวจอวกาศ เช่น การส ารวจส่ิงมีชีวิตนอก
โลก การส ารวจดาวเคราะห์นอกระบบสุรยิะ การส ารวจดาว
อังคารและบริวารอ่ืนของดวงอาทิตย์ 
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สมรรถนะของวิทยาศาสตร์ ตามแนว PISA 

นิยามการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ PISA ให้นิยาม “การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์” ไว้ว่าการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Literacy) หมายถึง ความสามารถในการเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ เข้ากับประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างไตร่ตรองบุคคลท่ีรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ( Scientifically 
Literacy Person) จะส่ือสารพูดคุยในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างเป็นเหตุเป็นผล
ซ่ึงจ าเป็นต้องใช้สมรรถนะดังต่อไปน้ี 
  1. การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (Explain Phenomena Scientifically) การมี
ความสามารถในการรบัรู้ เสนอและประเมนิค าอธิบายท่ีเก่ียวข้องกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและเทคโนโลยี  
   1.1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สรา้งค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล  
    1.2 ระบุ ใช้ และสร้างตัวแบบ และน าเสนอข้อมูลเพื่อใช้ในการอธิบาย  
    1.3 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย  
    1.4 พยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลท่ีเป็นไปได้  
    1.5 อธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใช้เพือ่สังคม  
  2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Evaluate and 
Design Scientific Enquiry) การมีความสามารถในการอธิบายและประเมนิคุณค่าของการส ารวจตรวจสอบ
ทางวิทยาศาสตร์ และน าเสนอแนวทางในการตอบค าถามอย่าง เป็นวิทยาศาสตร์  
    2.1 สามารถระบุประเด็นปัญหาท่ีต้องการส ารวจตรวจสอบจากการศึกษาทางวิทยาศาสตรท่ี์
ก าหนดให้  
    2.2 แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์  
    2.3 เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้  
    2.4 ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้  
    2.5 บรรยายและประเมินวิธีการต่าง ๆ ท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยันถึงความน่าเช่ือถือ
ของข้อมูล และความเป็นกลางและการสรุปอ้างอิง จากค าอธิบาย  
  3. การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ( Interpret Data 
and Evidence Scientifically) การมีความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินข้อมูล ค ากล่าวอ้าง และ
ข้อโต้แย้งในหลากหลายรูปแบบ และลงข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์ได้ อย่างเหมาะสม  
    3.1 แปลงข้อมูลท่ีน าเสนอในรูปแบบหน่ึงไปสู่รูปแบบอ่ืน  
    3.2 วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป  
    3.3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่องท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์  
    3.4 แยกแยะระหว่างข้อโต้แย้งท่ีมาจากประจักษ์พยานและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ กับท่ีมา
จากการพิจารณาจากส่ิงอ่ืน  
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    3.5 ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษพ์ยานจากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย (เช่น 
หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และวารสาร)  
  การประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของ OECD/PISA ก าหนดไว้น้ันคลอบคลุมความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 3 ด้าน ได้แก่ 1. ความรู้ด้านเน้ือหา (Content Knowledge) 2. ความรู้ด้านกระบวนการ 
(Procedural Knowledge) และ 3. ความรู้เก่ียวกับการได้มาของความรู้ (Epistemic Knowledge) 

1. ความรู้ด้านเน้ือหา เป็นความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง แนวความคิดหลัก แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ
โลกธรรมชาติ โดย PISA เลือกประเมินความรู้ในสาขาวิชาหลัก ได้แก่ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา และวิทยาศาสตร์
โลก และอวกาศ 

2. ความรู้ด้านกระบวนการ เป็นความรู้เก่ียวกับกระบวนการท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการสร้างความรู้
วิทยาศาสตร์และเป็นความรู้ในเรื่องการปฏิบัติและแนวความคิดเก่ียวกับการสืบเสาะหาความรู้ เช่นการ
ตรวจสอบซ้ าเพื่อลดความผิดพลาดและความไม่แน่นอน การควบคุมตัวแปรและการมีกระบวนการมาตรฐาน
เพื่อน าเสนอและส่ือสารข้อมลู 

3. ความรู้เก่ียวกับการได้มาของความรู้  เป็นความรู้เก่ียวกับบทบาทและลักษณะท่ีจ าเป็นต่อ
กระบวนการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์รวมถึงความเข้าใจบทบาทและหน้าท่ีของส่ิงต่างๆ ท่ีมีต่อ
วิทยาศาสตร์ เช่น ค าถาม การสังเกต ทฤษฎีสมมติฐาน แบบจ าลอง การอภิปรายโต้แย้งการยอมรับรูปแบบท่ี
หลากหลายในกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และบทบาทในการตรวจสอบจากผู้อ่ืนท่ีท าให้ความรู้ท่ีสร้างข้ึน
น้ันน่าเช่ือถือ 
 
กรอบโครงสร้างการประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 

 ตามวัตถุประสงค์ของการประเมิน PISA จึงได้ก าหนดกรอบโครงสร้างการประเมินผลการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงประกอบด้วย 4 องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกัน ได้แก่ 

1) บริบท หมายถึง การรับรู้ถึงสถานการณ์ในชีวิต ในระดับส่วนตัว (เกิดกับตัวเอง ครอบครัว หรือ
เพื่อน) ระดับท้องถ่ิน/ระดับชาติ และระดับโลก (ประเด็นทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นข่าวในส่ือหรือมีผลกระทบ
สืบเน่ืองถึงสังคมโลกหรือต่อโลกอนาคต) ท้ังท่ีเป็นเรื่องในปัจจุบัน หรือในอดีตท่ีผ่านมา ซ่ึงจ าเป็นต้องมีความ
เข้าใจวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเข้าใจในข้อเท็จจรงิ แนวคิดหลัก และทฤษฎีส าคัญท่ีท าให้
เกิดความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ความรู้ ประกอบด้วย 

2.1) ความรู้เก่ียวกับธรรมชาติของโลกและส่ิงประดิษฐ์ทางเทคโนโลยี (ความรู้ด้านเน้ือหา) 
ได้แก่ ระบบทางกายภาพ ระบบส่ิงมีชีวิต ระบบของโลกและอวกาศ 

2.2) ความรู้เก่ียวกับวิธีการในการสร้างแนวคิดต่างๆ (ความรู้ด้านกระบวนการ) ได้แก่ การ
ตรวจสอบซ้ าเพื่อลดความผิดพลาดและความไม่แน่นอน การควบคุมตัวแปรและมีกระบวน การมาตรฐานท่ี
น าเสนอและส่ือสารข้อมูล 
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2.3) ความเข้าใจในเหตุผลพื้นฐานของกระบวนการสร้างความรู้ (ความรู้เก่ียวกับการได้มา
ของความรู้) ซ่ึงมีลักษณะส าคัญดังน้ี การสร้างและการระบุลักษณะของวิทยาศาสตร์ และลักษณะท่ีใช้ในการ
ตัดสินความรู้ท่ีสร้างจากวิทยาศาสตร์ 

3)  สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแปล
ความหมายข้อมูลและใช้ประจักษพ์ยานเชิงวิทยาศาสตร ์

4)  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง การแสดงการตอบสนองต่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้วย
ความสนใจ ให้ความส าคัญกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และรับรู้และตระหนักถึงปัญหา
ส่ิงแวดล้อม 
         องค์ประกอบท้ังส่ีมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ ในการด าเนินชีวิต คนเรา ต้องเผชิญสถานการณ์ท่ี
หลากหลาย ในชีวิตจริงท่ีเก่ียวข้องกับท้ังตนเอง ท้องถ่ิน ประเทศ หรือสถานการณ์ของโลก เราจึงต้องมีและใช้
สมรรถนะ เพื่อตอบสนองและแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างสมเหตุสมผล ซ่ึงการตอบสนองจะท าได้ดีเพียงใดน้ัน
ข้ึนอยู่กับความรู้และเจตคติต่างๆ ท่ีแต่ละคนมีอยู่ ดังความสัมพันธ์ท่ีแสดงในรูปต่อไปน้ี 

รูป 1 กรอบการประเมินการรูเ้รื่องวิทยาศาสตร์ PISA 2018 

  กรอบการประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ มี 4 องค์ประกอบท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ บริบท 
สมรรถนะ ความรู้และเจตคติในการท าแบบทดสอบของ PISA นักเรียนต้องมีและใช้สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
ทุกด้านเพื่อแก้ปัญหา ซ่ึงอยู่ในรูปแบบของสถานการณ์ท่ีหลากหลายในชีวิตจริงและเก่ียวข้องกับตัวเอง ท้องถ่ิน 
ประเทศ หรือสถานการณ์ของโลก ท้ังน้ีนักเรียนจะแก้ปัญหาได้ดีเพียงใดน้ัน ข้ึนอยู่กับความรู้และเจตคติต่างๆ 
ท่ีแต่ละคนมีอยู่ 
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สถานการณ์การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 
  ข้อค าถามตามแนวการประเมิน PISA จะไม่มีข้อค าถามใดเลยท่ีสามารถหาค าตอบได้จากการค้นคืน
ข้อมูลจากเน้ือความในสถานการณ์ของข้อสอบ ดังน้ัน ค าถามตามแนวการประเมนิ PISA จึงเป็นค าถาม
ประเมินทักษะการคิดข้ันสูง ในความสามารถของนักเรยีนในการท าส่ิงต่อไปน้ี 

·   การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
·   การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาระหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
·   การแปลความหมายข้อมลูและการใช้ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 
โดยข้อค าถามเพื่อการประเมนิแต่ละสมรรถนะจะมีรปูแบบเฉพาะ ดังตารางสังเคราะห์ข้อค าถาม 

ต่อไปน้ี 
  ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  นักเรียนแสดงสมรรถนะน้ีโดยการใช้ความรู้
วิทยาศาสตร์ท่ีสมเหตุสมผลกับสถานการณ์หน่ึงๆ สมรรถนะน้ีรวมถึงการบรรยาย และการตีความปรากฏการณ์ 
และคาดการณ์หรือพยากรณ์ 

การเปล่ียนแปลงท่ีอาจจะเกิดข้ึน การประเมินจะรวมถึงการให้นักเรียนระบุว่า ค าบรรยาย ค าอธิบายใด
สมเหตุสมผลหรือไม่ อย่างไร ค าคาดการณ์จะเป็นไปได้หรือไม่ด้วยเหตุผลอะไรเป็นต้น เช่น ในสถานการณ์ท่ีมี
คดีฆาตกรรม และมีการตรวจ DNA เกิดข้ึน ให้นักเรียนใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ มาระบุว่าค าบรรยายเก่ียวกับ 
DNA ข้อใดบรรยายได้เหมาะสม เป็นต้น 
       จากสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ข้อสอบ PISA จึงใช้
สถานการณ์และค าถามเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงสมรรถนะเหล่าน้ัน 

ด้านการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ บุคคลท่ีรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ต้องมีความสามารถในการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เพื่อใช้ในการสร้างความรู้ท่ีเช่ือถือได้เก่ียวกับโลกธรรมชาติ จากสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านการประเมิน
และออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ข้อสอบ PISA จึงใช้สถานการณ์และค าถามเป็น
ตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงสมรรถนะเหล่าน้ัน 

ด้านการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนวัย 
15 ปี สมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและใช้ประจกัษ์พยานเขิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง การท่ีบุคคลต้องมี
ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมนิข้อมูล ค ากล่าวอ้าง และข้อโต้แย้ง และลงข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์
ได้อย่างเหมาะสม 
  ข้อค าถามในสมรรถนะการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนต้องใช้ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการตอบค าถาม ข้อควรระวัง คือ ต้องไม่ใช่ค าถามท่ีนักเรียนใช้การค้นคืนข้อมูลจาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ก็สามารถตอบได้ 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดรายวิชาวิทยาศาสตร์และสมรรถนะวิชาวิทยาศาสตร์ 
ของ PISA  

 
ตัวชี้วัด พฤติกรรมของตัวชี้วัด

ท่ีแสดงถึง PISA  
สมรรถนะตามแนว PISA 

ว 3.1 
3. สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบาย

การเกิดข้างข้ึนข้างแรม 
การเปล่ียนแปลงเวลาการ
ข้ึนและตกของดวงจันทร์ 
และการเกิดน้ าข้ึนน้ าลง 

 
การสร้างแบบจ าลอง  
อธิบายแบบจ าลอง 
อธิบายปรากฏการณ์  

 
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
(Explain Phenomena Scientifically) 
1.1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สรา้ง
ค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล  
1.2 ระบุ ใช้ และสร้างตัวแบบ และน าเสนอข้อมูล
เพื่อใช้ในการอธิบาย  
1.3 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย  
1.4 พยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์
โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลท่ีเป็นไปได้  
1.5 อธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใช้เพื่อสังคม 

ว 2.3 
19. อธิบายผลของความสว่างท่ี
มีต่อดวงตาจากข้อมูลท่ีได้จาก
การสืบค้น 
20. วัดความสว่างของแสงโดย
ใช้อุปกรณ์วัดความสว่างของแสง 
21. ตระหนักในคุณค่าของ
ความรู้เรื่อง ความสว่างของแสง
ท่ีมีต่อดวงตา โดยวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาและ
เสนอแนะการจัดความสว่างให้
เหมาะสมในการท ากิจกรรมต่าง 
ๆ 

 
1. อธิบายผลจากการ

สืบค้น 
2. วัดโดยใช้อุปกรณ์  
3. ตระหนัก  
4. วิเคราะห์ 

สถานการณ์ปัญหา 
5. เสนอแนะแนวทาง  
 

 
การแปลความหมายข้อมลูและการใช้ประจักษ์
พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ (Interpret Data and 
Evidence Scientifically) 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.1 (วิทยาศาสตร์) 
 การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดวิชาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางฯ กับสมรรถนะตาม

แนว PISA 
 

ค าชี้แจง  

1. ให้ผู้เข้ารับการอบรมศึกษาตัวช้ีวัดวิชาวิทยาศาสตร์จากใบความรู้ท่ี 2.1  และวิเคราะห์หาพฤติกรรมท่ี
ต้องการให้นักเรียนแสดงออกในแต่ละตัวช้ีวัด  

2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวช้ีวดักับสมรรถนะในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของ PISA ว่าตรงกับ

สมรรถด้านใดตามแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 2.1  
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แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 2.1 (วิทยาศาสตร์) 
 การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ กับสมรรถนะตามแนว PISA 

ตัวชี้วัด 

สมรรถนะตามแนว PISA 

 
พฤติกรรมของตัวชี้วัดท่ีแสดงถึง PISA 

การอธิบายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

การประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

การแปลความหมาย
ข้อมูลและการใช้ประจกัษ์
พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 

A1 A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 C3 C4 C5 
1. อธิบายปฏิสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบของระบบ
นิเวศท่ีได้จากการส ารวจ  

                

2. อธิบายรูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตรูปแบบ
ต่าง ๆ ในแหล่งท่ีอยู่
เดียวกัน ท่ีได้จากการส ารวจ  

                

3. สร้างแบบจ าลองในการ
อธิบายการถ่ายทอด
พลังงานในสายใยอาหาร 

                

4. อธิบายความสัมพันธ์ของ
ผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อย
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สลายสารอินทรีย์ในระบบ
นิเวศ  
5. อธิบายการสะสมสารพษิ
ในส่ิงมีชีวิตในโซ่อาหาร 

                

6. ตระหนักถึงความสัมพันธ์
ของส่ิงมีชีวิต และ
ส่ิงแวดล้อมในระบบนิเวศ 
โดยไม่ท าลายสมดุลของ
ระบบนิเวศ 

                

7. อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่าง ยีน ดีเอ็นเอ และ
โครโมโซมโดยใช้
แบบจ าลอง 

                

8. อธิบายการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมจาก
การผสมโดยพิจารณา
ลักษณะเดียวท่ีแอลลีลเด่น
ข่มแอลลีล ด้อยอย่าง
สมบูรณ์  

                

9. อธิบายการเกิดจีโนไทป์
และฟีโนไทป์ของลูก และ
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ค านวณอัตราส่วนการเกิดจี
โนไทป์ และฟีโนไทป์ของรุ่น
ลูก  
10. อธิบายความแตกต่าง
ของการแบ่งเซลล์แบบไมโท
ซิสและไมโอซิส 

                

11. บอกได้ว่าการ
เปล่ียนแปลงของยีน หรือ
โครโมโซมอาจท าให้เกิดโรค
ทางพันธุกรรม พร้อมท้ัง
ยกตัวอย่างโรคทาง
พันธุกรรม 

                

12. ตระหนักถึงประโยชน์
ของความรู้เรื่องโรคทาง
พันธุกรรม โดยรู้ว่าก่อน
แต่งงานควรปรึกษาแพทย์
เพื่อตรวจและวินิจฉัยภาวะ
เส่ียงของลูกท่ีอาจเกิดโรค
ทางพันธุกรรม 

                

13. อธิบายการใช้ประโยชน์
จากส่ิงมีชีวิตดัดแปร
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พันธุกรรมและผลกระทบท่ี
อาจมีต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม โดยใช้ข้อมูลท่ี
รวบรวมได้ 
14. ตระหนักถึงประโยชน์
และผลกระทบของส่ิงมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมี
ต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม 
โดยการเผยแพร่ความรู้ท่ีได้
จากการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ซ่ึงมีข้อมูล
สนับสนุน 

                

15. เปรียบเทียบความ
หลากหลายทางชีวภาพ ใน
ระดับชนิดส่ิงมีชีวิตในระบบ
นิเวศต่าง ๆ 

                

16. อธิบายความส าคัญของ
ความหลากหลายทาง
ชีวภาพท่ีมีต่อการรักษา
สมดุลของระบบนิเวศ และ
ต่อมนุษย์ 
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17. แสดงความตระหนักใน
คุณค่าและ ความส าคัญของ
ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ โดยมีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาความ
หลากหลาย ทางชีวภาพ 

                

18. ระบุสมบัติทางกายภาพ
และการใช้ประโยชน์วัสดุ
ประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก 
และวัสดุผสมโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ และ
สารสนเทศ 

                

19. ตระหนักถึงคุณค่าของ
การใช้วัสดุประเภทพอลิ
เมอร์ เซรามิก และวัสดุผสม 
โดยเสนอแนะแนวทางการ
ใช้วัสดุอย่างประหยัดและ
คุ้มค่า 

                

20. อธิบายการเกิดปฏิกิริยา
เคมี รวมถึงการจัดเรียงตัว
ใหม่ของอะตอมเมื่อ
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เกิดปฏิกิริยาเคมีโดยใช้
แบบจ าลองและสมการ
ข้อความ 
21. อธิบายกฎทรงมวล โดย
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

                

22. วิเคราะห์ปฏิกิริยาดูด
ความร้อน และปฏิกิริยา
คายความร้อน จากการ
เปล่ียนแปลงพลังงานความ
ร้อนของปฏิกิริยา 

                

23. อธิบายปฏิกิริยาการเกิด
สนิมของเหล็ก ปฏิกิริยาของ
กรดกับโลหะ ปฏิกิริยาของ
กรดกับเบส และปฏิกิริยา
ของเบสกับโลหะ โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ และ
อธิบายปฏิกิริยาการเผาไหม้
การเกิดฝนกรด การ
สังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้
สารสนเทศ รวมท้ังเขียน
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สมการข้อความแสดง
ปฏิกิริยาดังกล่าว 
24. ระบุประโยชน์และโทษ
ของปฏิกิริยาเคมีท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
และยกตัวอย่างวิธีการ
ป้องกันและแก้ปัญหาท่ีเกิด
จากปฏิกิริยาเคมีท่ีพบใน
ชีวิตประจ าวัน จากการ
สืบค้นข้อมูล 

                

25. ออกแบบวิธีแก้ปัญหา
ในชีวิตประจ าวัน โดยใช้
ความรู้เก่ียวกับปฏิกิริยาเคมี
โดยบูรณาการวิทยาศาสตร ์
คณิตศาสตร์เทคโนโลยี และ
วิศวกรรมศาสตร์ 

                

26. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างความต่างศักย์
กระแสไฟฟ้า และความ
ต้านทาน และค านวณ
ปริมาณท่ีเก่ียวข้องโดยใช้
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สมการ V = IR จาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
27. เขียนกราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
กระแสไฟฟ้าและความต่าง
ศักย์ไฟฟ้า 

                

28. ใช้โวลต์มิเตอร์ 
แอมมิเตอร์ในการวัด
ปริมาณทางไฟฟ้า 

                

29. วิเคราะห์ความต่าง
ศักย์ไฟฟ้าและกระแสไฟฟา้
ในวงจรไฟฟ้าเมือ่ต่อตัว
ต้านทานหลายตัวแบบ
อนุกรมและแบบขนานจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

                

30. เขียนแผนภาพ
วงจรไฟฟ้าแสดงการต่อตัว
ต้านทานแบบอนุกรมและ
ขนาน 

                

31. บรรยายการท างานของ
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์อย่าง
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ง่ายในวงจรจากข้อมลูท่ี
รวบรวมได้ 
32. เขียนแผนภาพและต่อ
ช้ินส่วนเล็กทรอนิกส์อย่าง
ง่ายในวงจรไฟฟ้า 

                

33. อธิบายและค านวณ
พลังงานไฟฟ้าโดยใช้สมการ 
W = Pt รวมท้ังค านวณค่า
ไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟา้ใน
บ้าน 

                

34. ตระหนักในคุณค่าของ
การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า
โดยน าเสนอวิธีการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัดและปลอดภัย 

                

35. สร้างแบบจ าลองท่ี
อธิบายการเกิดคล่ืนและ
บรรยายส่วนประกอบของ
คล่ืน 

                

36. อธิบายคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าและ
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สเปกตรัมคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าจากข้อมลูท่ี
รวบรวมได้ 
37. ตระหนักถึงประโยชน์
และอันตรายจากคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าโดยน าเสนอ
การใช้ประโยชน์ในด้านต่าง 
ๆ และอันตรายจากคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าใน
ชีวิตประจ าวัน 

                

38. ออกแบบการทดลอง
และด าเนินการทดลองด้วย
วิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบาย
กฎการสะท้อนของแสง 

                

39. เขียนแผนภาพการ
เคล่ือนท่ีของแสง แสดงการ
เกิดภาพจากกระจกเงา 

                

40. อธิบายการหักเหของ
แสงเมื่อผ่านตัวกลางโปร่งใส
ท่ีแตกต่างกัน และอธิบาย
การกระจายแสงของแสง
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ขาวเมื่อผ่านปริซึมจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
41. เขียนแผนภาพการ
เคล่ือนท่ีของแสงแสดงการ
เกิดภาพจากเลนส์บาง 

                

42. อธิบายปรากฏการณ์ท่ี
เก่ียวกับแสง และการ
ท างานของทัศนอุปกรณ์
จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 

                

43. เขียนแผนภาพการ
เคล่ือนท่ีของแสง แสดงการ
เกิดภาพของทัศนอุปกรณ์
และเลนส์ตา 

                

44. อธิบายผลของความ
สว่างท่ีมีต่อดวงตาจาก
ข้อมูลท่ีได้จากการสืบค้น 

                

45. วัดความสว่างของแสง
โดยใช้อุปกรณ์วัดความสว่าง
ของแสง 

                

46. ตระหนักในคุณค่าของ
ความรู้เรื่อง ความสว่างของ
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แสงท่ีมีต่อดวงตา โดย
วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา
และเสนอแนะการจัดความ
สว่างให้เหมาะสมในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ  
47. อธิบายการโคจรของ
ดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์
ด้วยแรงโน้มถ่วงจากสมการ      

𝐹 =
𝐺𝑀1𝑀2

𝑅2
 

                

48. สร้างแบบจ าลองท่ี
อธิบายการเกิดฤดู และการ
เคล่ือนท่ีปรากฏของดวง
อาทิตย์ 

                

49. สร้างแบบจ าลองท่ี
อธิบายการเกิดข้างข้ึน
ข้างแรม การเปล่ียนแปลง
เวลาการข้ึนและตกของดวง
จันทร์ และการเกิดน้ าข้ึนน้ า
ลง 

                

50. อธิบายการใช้ประโยชน์
ของเทคโนโลยีอวกาศและ
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ยกตัวอย่างความก้าวหน้า
ของโครงการส ารวจอวกาศ 
จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
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สมรรถนะตามแนว PISA ในรายวิชาวิทยาศาสตร ์
1. การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (Explain Phenomena Scientifically) การมีความสามารถในการรับรู้ เสนอและประเมินค าอธิบายท่ีเก่ียวข้องกับ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและเทคโนโลยี  
  A1 1.1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สรา้งค าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล  
   A2 1.2 ระบุ ใช้ และสร้างตัวแบบ และน าเสนอข้อมูลเพื่อใช้ในการอธิบาย  
   A3 1.3 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย  
   A4 1.4 พยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลท่ีเป็นไปได้  
   A5 1.5 อธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใช้เพือ่สังคม  
  2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Evaluate and Design Scientific Enquiry) การมีความสามารถในการ
อธิบายและประเมินคุณค่าของการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ และน าเสนอแนวทางในการตอบค าถามอย่าง เป็นวิทยาศาสตร์  
   B1 2.1 สามารถระบุประเด็นปัญหาท่ีต้องการส ารวจตรวจสอบจากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้  
   B2 2.2 แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
   B3 2.3 เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้  
   B4 2.4 ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให้  
   B5 2.5 บรรยายและประเมนิวิธีการต่าง ๆ  ท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยันถึงความน่าเช่ือถือของข้อมูล และความเป็นกลางและการสรปุอ้างอิง จากค าอธิบาย  
  3. การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ (Interpret Data and Evidence Scientifically) การมีความสามารถในการ
วิเคราะห์และประเมนิข้อมลู ค ากล่าวอ้าง และข้อโต้แย้งในหลากหลายรูปแบบ และลงข้อสรุปทางวิทยาศาสตรไ์ด้ อย่างเหมาะสม  
   C1 3.1 แปลงข้อมูลท่ีน าเสนอในรูปแบบหน่ึงไปสู่รูปแบบอ่ืน  
   C2 3.2 วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป  
   C3 3.3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่องท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์  
   C4 3.4 แยกแยะระหว่างข้อโต้แย้งท่ีมาจากประจักษพ์ยานและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ กับท่ีมาจากการพิจารณาจากส่ิงอ่ืน  
   C5 3.5 ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษพ์ยานจากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย (เช่น หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และวารสาร
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ข้อมูลเพ ิม่เต ิม รายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกับ
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับช้ันอ่ืนๆ 
สามารถสืบค้นได้จากหนังสือคู่มือในลิง ค์ น้ี  
https://bit.ly/37PY1Wf 
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   2 หน่วยการเรยีนรู ้
◼  แผนการจัดการเรียนรู ้1 

◼  แผนการจัดการเรียนรู ้2 

◼  แผนการจัดการเรียนรู ้3 

สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธกุรรม 

ความสวา่งของแสง 

ปรากฏการณน์ ้าขึ้น-น า้ลง 
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แผนการจดัการเรยีนร ูท้ี่ 1 
เ ร ือ่ง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพนัธุกรรม 

 
 
 
1.  มาตรฐานการเรยีนร ู/้ตวัชี้วัด 

มาตรฐานการเรยีนร ู ้
 สาระที ่1  ส ิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต 
  มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธกุรรม สาร
พันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการ
ของส่ิงมีชีวิตรวมท้ังน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
 ตัวชี้วัด 

ว1.3 ม.3/7 อธิบายการใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมและผลกระทบท่ีอาจมีต่อมนุษย์
และส่ิงแวดล้อม โดยใช้ข้อมูลท่ีรวบรวมได้  
 ว1.3 ม.3/8  ตระหนักถึงประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมีต่อมนุษย์
และส่ิงแวดล้อม โดยการเผยแพร่ความรู้ท่ีได้จากการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงมข้ีอมูลสนับสนุน 
2. จ ุดประสงคก์ารเรยีนร ู ้

1.อธิบายความหมายของส่ิงมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมได้ (K) 
2.อธิบายการใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมและผลกระทบท่ีอาจมีต่อมนุษย์และ

ส่ิงแวดล้อม (K)  
3.โต้แย้งถึงประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพนัธุกรรมท่ีอาจมีต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดล้อม  

(K,P) 
4.เผยแพร่ประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมชีีวิตดัดแปรพนัธกุรรมท่ีอาจมต่ีอมนุษย์และส่ิงแวดล้อมท่ี

ได้จากการโต้แย้งโดยใช้ส่ือในรปูแบบต่าง ๆ  (P,A) 
  

3.  สาระส  าคญั (เป็นแก่นความรู้โดยเขียนเป็นหัวข้อย่อย หรือความเรียง ให้ชัดเจน กะทัดรัด) 
GMOs (Genetically Modified Organisms) คือ ส่ิงมีชีวิตท่ีผ่านการดัดแปลงพันธุกรรม เป็นหน่ึงใน

พันธุวิศวกรรมสมัยใหม ่โดยส่ิงมีชีวิตเหล่าน้ี ได้แก่ พืช สัตว ์หรือแม้แต่จุลินทรีย์ ซ่ึงในกระบวนการทดลองน้ัน 
นักวิจัยจะคัดเลือกยีนท่ีดีของส่ิงมีชีวิตมาผ่านกระบวนการทางพันธวุิศวกรรม (Genetic Engineering) โดยตัด
ต่อใส่เข้าไปในยีนของส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหน่ึง ซ่ึงคุณสมบัติพิเศษของการตัดต่อทางพันธุกรรมน้ีคือการน ายนีของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีไม่สามารถน ามาผสมพันธุ์กันได้ตามธรรมชาติมาตัดต่อเข้าด้วยกัน  เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีท่ีมี
คุณลักษณะหรือคุณสมบัติจ าเพาะตรงตามความต้องการ (เพ ิม่ประโยชนแ์ละผลกระทบของการดดัแปร
พันธกุรรม รวมทั้งในสว่นของกฎหมายดา้นคณุธรรมจรยิธรรมทีเ่กีย่วขอ้ง) 

รหสัวิชา ว23101 รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรยีนร ู ้วิทยาศาสตร ์
ชั้นมัธยมศกึษาปทีี ่3 ภาคเรยีนที ่1 การศกึษา 2562 เวลา 3 ชั่วโมง 
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4.  สมรรถนะส  าคญัของผูเ้รยีน (ให้เลือกเขียนเฉพาะหัวข้อท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนในแต่ละหน่วย 
และต้องประเมินได้จริง) 
 
ตารางการวิเคราะหต์วัชี้วัด กับความร ูท้างวิทยาศาสตรแ์ละสมรรถนะของผูเ้รยีนตามแนวทาง PISA 
 

ตัวชี้วัด 
ความร ูท้างวิทยาศาสตร ์

สมรรถนะ 
เนือ้หา กระบวนการ 

การไดม้าของ
ความร ู ้

1. อธิบายการใช้
ประโยชน์จาก
ส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมและ
ผลกระทบท่ีอาจมีต่อ
มนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม โดยใช้
ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 

2. ตระหนักถึง
ประโยชน์และ
ผลกระทบของ
ส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมท่ีอาจมีต่อ
มนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม โดยการ
เผยแพร่ความรู้ท่ีได้
จากการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ซ่ึงมี
ข้อมูลสนับสนุน 

 

• ส่ิงมีชีวิตดัด
แปร
พันธุกรรม 

• ประโยชน์ของ
ส่ิงมีชีวิตดัด
แปร
พันธุกรรม 

• ผลกระทบ
ของส่ิงมีชีวิต
ดัดแปร
พันธุกรรมท่ี
อาจต่อมนุษย์
ส่ิงแวดล้อม 
 

• อธิบาย 

• สืบค้นข้อมูล 

• น าเสนอ
ข้อมูล 

• การโต้แย้ง
ข้อมูลจาก
ประจักษ์
พยานทาง
วิทยาศาสตร์ 
 

• การวิพากษ์
ข้อมูล 

• การวิพากษ์
วิธีการ
สืบค้นข้อมูล 

• การวิพากษ์
การน าเสนอ
ข้อมูล 
 

สมรรถนะ PISA 
การแปล
ความหมายข้อมูล
และการใช้
ประจักษ์พยานใน
เชิงวิทยาศาสตร์ 

• แปลงข้อมูลท่ี
น าเสนอใน
รูปแบบหน่ึง
ไปสู่รูปแบบอ่ืน 

• วิเคราะห์และ
แปลความหมาย
ข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ 
และลงข้อสรุป 

• ระบุข้อ
สันนิษฐาน 
ประจักษ์พยาน 
และเหตุผล ใน
เรื่องท่ีเก่ียวกับ
วิทยาศาสตร์ 

• แยกแยะ
ระหว่างข้อ
โต้แย้งท่ีมาจาก
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ตัวชี้วัด 
ความร ูท้างวิทยาศาสตร ์

สมรรถนะ 
เนือ้หา กระบวนการ 

การไดม้าของ
ความร ู ้

ประจักษ์พยาน
และทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ 
กับท่ีมาจาก
การพิจารณา
จากส่ิงอ่ืน 

• ประเมินข้อ
โต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์
และประจักษ์
พยานจาก
แหล่งท่ีมาท่ี
หลากหลาย 
เช่น 
หนังสือพิมพ์ 
อินเทอร์เน็ต 
และวารสาร) 

 
5. สาระการเรยีนร ู ้

มนุษย์เปล่ียนแปลงพันธุกรรมของส่ิงมชีีวิตตามธรรมชาติ เพื่อให้ได้ส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามต้องการ 
เรียกส่ิงมีชีวิตน้ีว่า ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม ในปัจจุบัน มนุษย์มีการใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมเป็นจ านวนมาก เช่น การผลิตอาหาร การผลิตยารักษาโรค การเกษตร อย่างไรก็ดี สังคมยังมีความ
กังวลเก่ียวกับผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงยังท าการติดตา ม
ศึกษาผลกระทบดังกล่าว 

1. ความหมายของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธกุรรม 
2. ประโยชน์ของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
3. ผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมผีลต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม 
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6. กิจ กร รมการ เ ร ียนร ู้  (ให้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญด้วยวิธีการสอน เทคนิคการสอน กระบวนการสอนท่ี
หลากหลายเหมาะสมกับรายวิชา) 
 1.  ขั้นสรา้งความสนใจ (Engagement) 

   1.1 น าเข้าสู่บทเรียน โดยให้นักเรียนดูภาพพืช และผลิตภัณฑ์ในท้องตลาดตท่ีถูกดัดแปร
พันธุกรรม โดยใช้ค าถามต่อไปน้ี 

- ภาพท่ีนักเรียนเห็นคืออะไร (ประเด็นสังคม) 
- ภาพท่ีนักเรียนเห็นมีลักษณะผิดแผกไปจากความเป็นจรงิในธรรมชาติอย่างไร 
- นักเรียนคิดว่าในท้องตลาดมีส่ิงเหล่าน้ีจรงิหรือไม ่และนักเรียนคิดว่า มนุษย์สามารถสรา้งพชื

และผลิตภัณฑ์แบบน้ีได้อย่างไร (แนวค าตอบ เกิดจากการตัดต่อยีน การดัดแปรพันธุกรรม 
GMOs การกลายพันธุ์) 
(10 นาที) 

 2.  ขั้นส  ารวจและคน้หา (Exploration) 
    2.1 ให้นักเรียนสืบค้นและเก็บรวบรวมข้อมูล เรื่อง GMOs โดยให้นักเรียนบันทึกผล การค้นคว้า
ลงในใบกิจกรรมท่ี 1 เพื่อส ารวจและค้นหาความหมายของการดัดแปรพันธุกรรม (GMOs) จากน้ันครูและ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้ค าถามต่อไปน้ี 
 -  ส่ิงมีชีวติดัดแปรพันธุกรรม GMOs คืออะไร 
 -  ส่ิงมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมเกิดข้ึนได้อย่างไร 
 -  ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม ท่ีนักเรียนรู้จักได้แก่อะไรบ้าง 

(40 นาที) 
  2.2  นักเรียนเลือกส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีครูก าหนดให้ มา 1 ชนิด จากน้ันสืบค้นข้อมูล
เก่ียวกับประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดังกล่าว ต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อมโดยส่ิงมีชีวิตในการศึกษา
ประกอบด้วย  ฝ้ายบีที  มะละกอพันธุ์แขกด า ข้าวสีทอง มันฝรั่ง GMOs มะเขือเทศ GMOs จากน้ันบันทึกผล
การสืบค้นลงในใบกิจกรรมท่ี 2 และน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนภาพกราฟฟิค (ใช้กลวิธี Gallery Walk)  

 (50 นาที) 
 
 
3.  ขั้นอธบิายและลงขอ้สรปุ (Explanation) 50 นาที 
 3.1  ครูแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม โดยให้นักเรียนโต้วาทีในญัตติ “GMO ช่วยมนุษย์ได้จริงหรือ ??” 
โดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น โดย ให้กลุ่มท่ี 1 เป็นฝ่ายเสนอ น าเสนอประเด็นประโยชน์และความส าคัญ
ของ GMO ท่ีมนุษย์จ าเป็นต้องมี และกลุ่มท่ี 2 เป็นฝ่ายค้าน น าเสนอประเด็นหักล้าง เช่น การเกิดโทษ หรือมี
มนุษย์สามารถมีทางเลือกอ่ืนๆท่ีดีกว่า GMO  โดยเลือกนักเรียนเพื่อก าหนดบทบาทสมมติเป็นประธาน พิธีกร 

46



วิทยาศาสตร์: สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หน้า 5 จาก 23 
 

และผู้สนับสนุนท้ัง 2 ฝ่าย หลังจากจบการโต้วาที ครูสรุปประเด็นต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
โต้แย้งกัน และท้ายท่ีสุดครูควรสรุปว่า GMOs มีท้ังประโยชน์และโทษ  
(สมรรถนะ PISA การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์  
    3.1 แปลงข้อมูลท่ีน าเสนอในรูปแบบหน่ึงไปสู่รูปแบบอ่ืน  
    3.2 วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป  
    3.3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่องท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์  
    3.4 แยกแยะระหว่างข้อโต้แย้งท่ีมาจากประจักษ์พยานและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ กับ
ท่ีมาจากการพิจารณาจากสิ่งอ่ืน  
    3.5 ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย 
เช่น หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และวารสาร 

ครูควรเน้น เรื่องการได้มาซ่ึงความรู้ ให้มีประเด็นการวิพากษ์ เพ่ือตรวจสอบว่าความรู้ท่ีได้มามีค
วาน่าเชื่อถือเพียงใด เน้นการต้ังค าถามเพ่ือน าไปสู่ การวิพากษ์ข้อมลู การวิพากษ์วิธีการสืบค้นข้อมูล การ
วิพากษ์การน าเสนอข้อมูล การสืบค้นข้อมูลท่ีสามารถตรวจสอบข้อเท็จจริง ได้  )  
 
4.  ขั้นขยายความร ู ้(Elaboration) ( คาบที ่3 เวลา 35 นาที ) 

1. นักเรยีนอา่นรายงานเร ือ่ง พ ืชดดัแปลงพนัธกุรรมส าหรบัการใช้เป ็นอาหาร (Genetically 
modified plants for food use) โดย the Royal Society (ต ีพมิพป์ ี1998) ด ังนี ้
บทสรปุ (Summary) 

1. ในรายงานเรื่อง พืชดัดแปลงพันธุกรรมส าหรับการใช้เป็นอาหาร (Genetically modified plants 
for food use) ซ่ึง the Royal Society ตีพิมพ์ในปี 1998[1] ซ่ึงสรุปว่า การใช้พชื GM มีศักยภาพในการให้
ประโยชน์ในทางด้านเกษตรกรรม, คุณภาพอาหาร, โภชนาการ และสุขภาพ แต่มีหลายหัวข้อซ่ึงเก่ียวข้องกับ
เทคโนโลยี GM ซ่ึงต้องพิจารณาต่อไป  The Royal Society ได้มอบหมายให้กลุ่มผู้เช่ียวชาญได้ปรับปรุง
รายงานฉบับดังกล่าวน้ีโดยยึดถือการวิจัยท่ีท าต้ังแต่ปี 1998 เป็นต้นมา  การปรับปรุงครั้งน้ีเน้นท่ีผลกระทบ
ของอาหาร GM อาจจะมีต่อสุขภาพของมนุษย์ และการใช้หลักการเทียบเท่าอย่างยิ่ง ( substantial 
equivalence) ในการตรวจสอบความปลอดภัยของอาหาร GM 

2. มีผลิตภัณฑ์อาหาร GM อยู่จ านวนไม่ก่ีอย่างซ่ึงปัจจุบันน้ีมีวางขายอยู่ในยุโรปและสหราช
อาณาจักร ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์การค้าในประเทศอ่ืน ยกตัวอย่างเช่น ในสหรัฐและแคนาดา เป็น
ต้น ได้รับการออกแบบให้ต้านทานต่อสัตว์น าโรคและเพื่อให้สามารถสร้างความต้านทานต่อยาฆ่าวัชพืชบาง
ชนิด  ในทศวรรษหน้า  เทคโนโลยีชีวภาพจะมุ่งเป้าไปท่ีการปรับปรงุคุณภาพของธัญพืชจ านวนมาก รวมท้ังใน
แง่ของโภชนาการและเศรษฐกิจการเกษตร   เราสนับสนุนการท าวิจัยอย่างต่อเน่ืองในหัวข้อการวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกับเรื่องน้ีเพราะ มีคุณค่าในตัวของมันเอง และเป็นวิธีเดียวท่ีจะประเมินศักยภาพท่ีแท้จริงของพืช 
GM 
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3 . เ ร า เ ห็น พ้ อ ง กับ ข้ อ สรุป ข องราย งาน ฉบั บ ท่ี  21  ข อง the Royal Commission on 
Environmental Pollution (1998) [2] ท่ีว่า การประเมินทางวิทยาศาสตร์จะต้องให้ข้อมลูเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจเชิงนโยบาย แต่จะต้องไม่ยึดเอาเรื่องนโยบายเป็นท่ีต้ัง และความคิดเห็นของสาธารณชนจะต้อง
น ามาใช้เพื่อพิจารณาตลอดโดยท่ัวถึง เราเช่ือว่าการถกเถียงสาธารณะเก่ียวกับอาหาร GM จะต้องถือว่า เป็น
ประเด็นท่ีกว้างขวางมากกว่าเพยีงวิทยาศาสตร์เท่าน้ัน   เรายังหวังด้วยว่าจะมีการเน้นย้ าความส าคัญของการ
ให้ข้อมูลในการถกเถียงท่ีมีเหตุผลเป็นวิทยฟาศาสตร์ 

4. เรามีข้อกังวลบางประการเก่ียวกับกระบวนการบังคับควบคุมท่ีก ากับดูแลการพัฒนาและการใช้พชื 
GM เราเห็นด้วยกับรายงานของ FAO/WHO 2000 [3] ท่ีว่า บรรทัดฐานส าหรับการประเมินความปลอดภัย
ควรจะท าโดยเปิดเผยและมจีุดมุ่งหมายท่ีชัดเจน และต้องมีการแก้ไขเรือ่งข้อแตกต่างระหว่างการประยุกต์ใช้
หลักการเทียบเท่าอย่างยิ่ง (substantial equivalence) ท่ีมีอยู่ เช่น ท่ีแตกต่างกันในประเทศสมาชิกต่างๆ 
ของสหภาพยุโรป (European Union, EU)   เรายินดียอมรับให้มีการพัฒนาเอกสารฉันทามติ (consensus 
document) โดย OECD ส าหรับธัญพืชต่างชนิดกัน เพื่อท่ีว่าหลักการเทียบเท่าอย่างยิ่ ง (substantial 
equivalence) จะได้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในแนวทางเดียวกัน แม้ว่าอาจจะไมม่ีความจ าเป็น หรือความ
เป็นไปได้ท่ีจะต้องบังคับให้อาหาร GM ทุกชนิดต้องผ่านการประเมินเต็มรูปแบบเหมือนกัน แต่จะต้องมีการ
จ าแนกแยกแยะว่า สภาวะท่ีจะท าให้เป็นท่ีพอใจน้ันจะเป็นเช่นไร 

5. การประเมินความปลอดภัยในอนาคตของอาหาร GM และ non-GM อาจจะใช้เทคนิค profiling 
แบบใหม่ๆ ท่ีแตกต่างออกไป ซ่ึงจ าเป็นต้องมีการวิจัยในระยะยาวก่อนท่ีเทคนิคเหล่าน้ีจะน ามาใช้ได้   เรา
แนะน าว่า การวิจัยควรจะด าเนินไปเพื่อพัฒนาเทคโนโลยีต่างๆ และจะช่วยให้สามารถระบุองค์ประกอบ 
“ปกติ” ของพืชด้ังเดิม (conventional plants) ได้ พวกเรายินดีท่ีได้เริ่มมีการให้ทุนโดยโปรแกรม EU 
Framework V และโดย  the UK’s Food Standards Agency ในเรื่องน้ีกันไปบ้างแล้ว ความร่วมมือ
ระหว่างอุตสาหกรรมเคม,ี สถาบันการศึกษา และ ผู้มีหน้าท่ีควบคุมดูแลในการพัฒนาเทคนิค และการแบ่งปัน
ข้อมูลอ้างอิงจะช่วยให้ท าให้แน่ใจได้ว่า การตีความผลการทดลองท่ีได้และการใช้เทคนิคใหม่ๆ จะน าไปสู่

ข้อตกลงร่วมกันได้ 

6. ศักยภาพอย่างหน่ึงของการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี GM ก็คือ การปรับปรุงคุณภาพด้านโภชนาการ
ของธัญพืช เป็นไปได้ว่าเทคโนโลยี GM อาจจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีเป็นอันตราย อันไม่อาจท านายได้ใน
ด้านโภชนาการอาหาร (MRC 2000)[4] ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกล่าวอาจจะเกิดข้ึนได้จากการผสมพันธุ์แบบ
ด้ังเดิม (conventional breeding) เช่นเดียวกัน   การประเมินด้านโภชนาการจึงเป็นส่วนหน่ึงของการ
ประเมินความปลอดภัยของธัญพืช GM   แต่คู่มือท่ีมีรายละเอียดมากกว่าท่ีมีอยู่จะเป็นประโยชน์ในเรื่องน้ี 
กลุ่มคนท่ีมีลักษณะอ่อนแอกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เช่น ทารก จ าเป็นต้องมีคู่มือพิเศษเฉพาะ   นับจนถึงทุกวันน้ี ยังไม่มี
อาหาร GM ท่ีใช้เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับทารกท่ีได้รับการเสนอเพื่อรบัอนุมัติ   ส าหรับกรณีรายละเอียดคู่มือและ
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ระเบียบปฏิบัติท่ีมีอยู่ของสูตรอาหารทารกและอาหารส าหรับเด็กในวัยต่อมา ก็ยังไม่ชัดเจนว่า ส่ิงเหล่าน้ีจะ
ใช้ได้กับการดูแลควบคุมอาหาร GM ได้อย่างไร ดังน้ัน เราเสนอว่าท้ังหน่วยงานของรัฐและคณะกรรมาธิการ
ยุโรป (European Commission) ควรจะได้ท าให้มั่นใจว่า กฎและระเบียบท้ังสองชุดน้ีส่งเสรมิกัน   คู่มือเช่น
ท่ีอธิบายไว้โดย COMA (1996)[5] ในเรื่องการประเมินโภชนาการของสูตรอาหารทารกและท่ีเพิ่งออกมา
เมื่อก่อนหน้าน้ีโดย Aggett et al. (2001)[6] ควรจะได้มีการน ามาปรับใช้ส าหรับท้ังกับอาหาร GM และ
อาหารชนิดใหม่ๆ อ่ืนๆ 

7. จนกระท่ังปัจจุบันก็ยังไม่มีหลักฐานว่า อาหาร GM เป็นสาเหตุของปฏิกิริยาภูมิแพ้ โดยหลักการ
แล้ว ความเส่ียงท่ีพืช GM จะก่อให้เกิดภูมิแพ้น้ัน ไม่ได้มีมากกว่าอาหารท่ีได้จากธัญพืชท่ีได้จากวิธีการแบบ
ด้ังเดิม หรือจากพืชท่ีน าเข้ามาจากบริเวณอ่ืนๆ ของโลก   ข้อด้อยประการหน่ึงในวิธีการคัดหา (screening) 
ซ่ึงประยุกต์ใช้ท้ังกับอาหาร GM และอาหารจากพืชด้ังเดิม (conventional foods) ก็คือ ยังไม่มีสูตรการ
ประเมินความเส่ียงในการก่อภูมิแพ้ท่ีเกิดจากการหายใจเอาละอองเรณู (pollen) และฝุ่นผง  ดังน้ันเราเสนอ
ว่า แนวทางการตัดสินในปัจจุบันควรจะได้ขยายเพิ่มเติมไปถึงสารท่ีสูดเข้าไปได้ ( inhalant) ด้วยเช่นเดียวกับ

อาหารท่ีก่อภูมิแพ้ 

8. ล าดับดีเอ็นเอของไวรัสพืชท่ีใช้กันบ่อยในการสร้างยีนท่ีจะน าเข้าไปใส่ในพืช GM น้ัน ซ่ึงมีความ
กังวลเก่ียวกับเรื่องน้ีกันอยู่   ภายหลังจากท่ีได้ทบทวนหลักฐานต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์แล้ว   เราสรุปว่า ความ
เส่ียงต่อสุขภาพมนุษย์น้ันเก่ียวข้องกับการใช้ล าดับดีเอ็นเอไวรสัจ าเพาะในพืช GM น้ัน น้อยจนถือว่าตัดท้ิงได้   

9. ความกังวลข้อหน่ึงเก่ียวกับอาหาร GM ก็คือ เรื่องความเป็นไปได้ท่ียีนซ่ึงใส่เข้าไปในพืช GM 
อาจจะกลายมาเป็นส่วนหน่ึงของสารพนัธุกรรมในร่างกายของผู้บรโิภคน้ัน นับจากท่ีมีการตีพิมพ์รายงานฉบับ
ปี 1998 ของ the Royal Society ก็มีรายงานการวิจัย (papers) ต่างๆ อย่างหลากหลายออกมาเก่ียวกับ
หัวข้อดังกล่าวน้ี ผลการทดลองต่างๆ จะต้องพิจารณาในบริบทของการรับประทานอาหารโดยปกติท่ัวไปท้ัง
ของมนุษย์และสัตว์ ซ่ึงประกอบด้วย DNA ปริมาณมากอยู่แล้ว   DNA น้ีไม่ได้มาจากเพียงแหล่งของอาหาร
เท่าน้ัน แต่ยังมาจากการปนเป้ือนของจุลินทรีย์และไวรัสต่างๆ แต่ในประวัติศาสตร์อันยาวนานมากของการ
รับประทาน DNA จากแหล่งต่างๆ ท่ีหลากหลายมาก 

สรปุว่า การรบัประทานอาหาร GM เหลา่นี ้จะไม่มีนัยส  าค ัญในการก่อใหเ้กิดโอกาสเส ีย่งต ่อ
ส ุขภาพมนษุย ์และการยอ่ย DNA จากอาหาร GM เหลา่นีก้ไ็มม่ผีลใดๆ เชน่กนั 

 
2. นักเรยีนความคดิเพ ือ่อธบิายผลกระทบของอาหาร GM ที่ม ีผลตอ่สภุาพมนษุยห์รอืไม ่อย่างไร 

พรอ้มใหข้อ้มลูสนบัสนนุ 
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3. คร ูถามนักเรยีนว่า “หากนกัเรยีนรบัประทานอาหาร GMO ในระยะยาวจะมผีลกับรา่งกาย
หรอืไม ่อย่างไร” 

ตอบ: ……………………………………………………………………………… 
4. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายเกีย่วกบั “ประโยชนแ์ละความเส ีย่งของอาหาร GM” 
5. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายเกีย่วกบั “กรณีการตดัแตง่พนัธกุรรมในสตัว์ นักเรยีนคดิว่าจะ

ปลอดภยัตอ่ผูบ้รโิภคหรอืไม ่อยา่งไร” 
6. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายเกีย่วกบั “ล ักษณะของพชืตดัแตง่พ ันธกุรรมในอนาคต จ ะมี

ชนิดใดบา้ง และตดัแตง่เพ ือ่วัตถปุระสงคใ์ด” 
 
ขั้นที่ 5 ประเมนิ ( คาบที่ 3 เวลา 15 นาที ) 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบ เรื่องพืชดัดแปรพันธุกรรม และร่วมกันเฉลย 
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7. ส ื่อการเรยีนร ู/้แหลง่เรยีนร ู ้
1.  กิจกรรมจิ๊กซอร์ GMOs 
2. ใบกิจกรรมท่ี 1  เรื่อง GMOs 

 3. ใบกิจกรรมท่ี 2  เรื่อง ประโยชน์และผลกระทบของ GMOs ต่อมนุษย์และ ส่ิงแวดล้อม 
 4. Search Engine ต่าง ๆ เช่น google, yahoo เป็นต้น 
 
8.  การวัดและประเมนิผล (หมายถึงหลักฐาน/ร่องรอยท่ีแสดงถึงความรู้ของนักเรยีน) 

ตัวช้ีวัด 
ช้ินงาน/    
ภาระงาน 

วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ 
การประเมิน 

ผู้ประเมิน 
เกณฑ์

ประเมิน 
แยกเป็นพฤติกรรมท่ีต้องการวัด
ในแต่ละตัวช้ีวัด 

ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
การน าเสนอ/
การทดลอง
ฯลฯ 

ตรวจใบงาน/
สังเกต
พฤติกรรม/ให้
คะแนน 

แบบประเมิน    
ใบงาน/แบบ
ประเมิน
พฤติกรรม 

ครู/
นักเรียน/
วิทยากร 

ผ่านเกณฑ์   
ร้อยละ .........  
ระดับ  ..... 

1.  อธิบายความหมายของ
ส่ิงมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม
ได้ (K) 

ใบกิจกรรมท่ี 
1  เรื่อง 
GMOs 

ตรวจใบงาน แบบประเมิน    
ใบงาน 

ครู ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ในระดับ 3 

2.  อธิบายการใช้ประโยชน์จาก
ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมและ
ผลกระทบท่ีอาจมีต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม (K) 

ใบกิจกรรมท่ี 
2  เรื่อง 
ประโยชน์
และ
ผลกระทบ
ของ GMOs 
ต่อมนุษย์
และ 
ส่ิงแวดล้อม 

ตรวจใบงาน แบบประเมิน    
ใบงาน 

ครู ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ในระดับ 3 

3. นักเรียนสามารถรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลอย่างน้อย 
3 แหล่งข้อมูล (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 
2  เรื่อง 
ประโยชน์
และ
ผลกระทบ
ของ GMOs 
ต่อมนุษย์

ตรวจใบงาน แบบประเมิน    
ใบงาน 

ครู ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ในระดับ 3 
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ตัวช้ีวัด 
ช้ินงาน/    
ภาระงาน 

วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ 
การประเมิน 

ผู้ประเมิน 
เกณฑ์

ประเมิน 
และ 
ส่ิงแวดล้อม 

4. โต้แย้งถึงประโยชน์และ
ผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมท่ีอาจมีต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม 
(K,P) 

พฤติกรรม
การโต้เวที 

สังเกต
พฤติกรรม 

แบบประเมิน
พฤติกรรม 

ครู ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ในระดับ 3 

5.เผยแพร่ประโยชน์และ
ผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมท่ีอาจมีต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อมท่ีได้จากการโต้แย้ง
โดยใช้ส่ือในรูปแบบต่าง ๆ  (K,P) 

ผลงานการ
จากเผยแพร่ 

สังเกต
พฤติกรรม 

แบบประเมิน
พฤติกรรม 

ครู ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ในระดับ 3 

6.สมรรถนะ PISA 
1) แปลงข้อมูลท่ีน าเสนอใน
รูปแบบหน่ึงไปสู่รูปแบบอ่ืน  
2) วิเคราะห์และแปล
ความหมายข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป  
3) ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์
พยาน และเหตุผล ในเรื่องท่ี
เก่ียวกับวิทยาศาสตร์  
4) แยกแยะระหว่างข้อโต้แย้ง
ท่ีมาจากประจักษพ์ยานและ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ กับท่ีมา
จากการพิจารณาจากส่ิงอ่ืน  
5) ประเมินข้อโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์และประจักษพ์ยาน
จากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย เช่น 
หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และ
วารสาร 

การโต้เวที สังเกต
พฤติกรรม 

แบบประเมิน
พฤติกรรม 

ครู ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ในระดับ 3 
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วิทยาศาสตร์: สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หน้า 12 จาก 23 
 

 
เกณฑก์ารประเมนิ 

ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

1. อธิบายความหมายของส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมได้ (K) 

นักเรียนสามารถสรปุ
ความหมายของส่ิงมีชีวิตดัด
แปรพันธุกรรมได้ดว้ยภาษา
ของตนเองอย่างถูกต้อง 

นักเรียนสามารถสรปุ
ความหมายของส่ิงมีชีวิตดัด
แปรพันธุกรรมได้อย่าง
ถูกต้องโดยใช้วลีเดิมจากผล
การสืบค้น 
 

นักเรียนสามารถสรปุ
ความหมายของส่ิงมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรมได้
ถูกต้องแต่ไม่ชัดเจน 

นักเรียนสามารถสรปุ
ความหมายของส่ิงมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรมได้แต่
ไม่ถูกต้อง 

2. อธิบายการใช้ประโยชน์จากส่ิงมชีีวิตดัดแปร
พันธุกรรมและผลกระทบท่ีอาจมต่ีอมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม (K) 

นักเรียนสามารถสรปุการใช้
ประโยชน์จากส่ิงมีชีวติดัด
แปรพันธุกรรมและ
ผลกระทบท่ีอาจมีต่อมนุษย์
และส่ิงแวดล้อมได้ด้วย
ภาษาของตนเองอย่าง
ถูกต้อง 

นักเรียนสามารถสรปุการใช้
ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิตดัด
แปรพันธุกรรมและ
ผลกระทบท่ีอาจมีต่อมนุษย์
และส่ิงแวดล้อม ได้อย่าง
ถูกต้องโดยใช้วลีเดิมจากผล
การสืบค้น 
 

นักเรียนสามารถสรปุการ
ใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรมและ
ผลกระทบท่ีอาจมีต่อ
มนุษย์และส่ิงแวดล้อมได้
ถูกต้องแต่ไม่ชัดเจน 

นักเรียนสามารถสรปุการ
ใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวติ
ดัดแปรพันธุกรรมและ
ผลกระทบท่ีอาจมีต่อ
มนุษย์และส่ิงแวดล้อม 
ได้แต่ไม่ถูกต้อง 

3. นักเรียนสามารถรวบรวมข้อมลูจาก
แหล่งข้อมูลอย่างน้อย 3 แหล่งข้อมูล (P) 

นักเรียนสามารถรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลอย่าง
น้อย 3 แหล่งข้อมูลและ
เขียนบันทึกได้คลอบคลุม 

นักเรียนสามารถรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล 3 
แหล่งข้อมูลและเขียนบันทึก
ได้ 
 

นักเรียนสามารถรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
อย่างน้อย 2 แหล่งข้อมูล
และเขียนบันทึกได้ 

นักเรียนสามารถรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
อย่างน้อย 1 แหล่งข้อมูล
และเขียนบันทึกได้ 
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วิทยาศาสตร์: สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หน้า 13 จาก 23 
 

ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

4. โต้แย้งถึงประโยชน์และผลกระทบของ
ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมต่ีอมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม 
(K,P) 

นักเรียนน าเสนอข้อโต้แย้ง
ถึงประโยชน์และผลกระทบ
ของส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมท่ีอาจมีต่อมนุษย์
และส่ิงแวดล้อมโดยใช้ข้อมลู
ทางวิทยาศาสตร์สนับสนุน  

นักเรียนสามารถโต้แย้งถึง
ประโยชน์และผลกระทบ
ของส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรมท่ีอาจมีต่อมนุษย์
หรอืส่ิงแวดล้อมอย่างใด
อย่างหน่ึงโดยใช้ข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์สนับสนุน 

นักเรียนสามารถโต้แย้งถึง
ประโยชน์หรือผลกระทบ
อย่างใดอย่างหน่ึงของ
ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม
ท่ีอาจมีต่อมนุษยแ์ละ
ส่ิงแวดล้อมโดยใช้ข้อมูล
ทางวิทยาศาสตร์สนับสนุน 

นักเรียนสามารถโต้แย้ง
ถึงประโยชน์หรือ
ผลกระทบอย่างใดอยา่ง
หนึ่งของส่ิงมชีีวิตดัดแปร
พันธุกรรมท่ีอาจมีต่อ
มนุษย์หรือส่ิงแวดล้อม
เพยีงอยา่งเดยีว โดยใช้
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์
สนับสนุน 
 

5.เผยแพร่ประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมชีีวิต
ดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมีต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อมท่ีได้จากการโต้แย้งโดยใช้ส่ือใน
รูปแบบต่าง ๆ  (K,P 

เผยแพร่ประโยชน์และ
ผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัด
แปรพันธุกรรมท่ีอาจมต่ีอ
มนุษย์และส่ิงแวดล้อมท่ีได้
จากการโต้แย้งโดยใช้ส่ือ
อย่างน้อย 3 ช่องทาง มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในเชิง
วิชาการ (โดยใช้เหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์) 

เผยแพร่ประโยชน์และ
ผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัด
แปรพันธุกรรมท่ีอาจมต่ีอ
มนุษย์และส่ิงแวดล้อมท่ีได้
จากการโต้แย้งโดยใช้ส่ือ
อย่างน้อย 2 ช่องทาง มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในเชิง
วิชาการ 

เผยแพร่ประโยชน์และ
ผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัด
แปรพันธุกรรมท่ีอาจมต่ีอ
มนุษย์และส่ิงแวดล้อมท่ีได้
จากการโต้แย้งโดยใช้ส่ือ
อย่างน้อย 1 ช่องทาง มี
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน
เชิงวิชาการ 

เผยแพร่ประโยชน์และ
ผลกระทบของส่ิงมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจ
มีต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อมท่ีได้จากการ
โต้แย้งโดยใช้ส่ืออย่าง
น้อย 1 ช่องทาง ไม่มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในเชิง
วิชาการ 
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วิทยาศาสตร์: สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หน้า 14 จาก 23 
 

 การแปลความหมาย 
    ระดับ 4  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดีมาก       ระดับ 3  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดี 
       ระดับ 2  หมายถึง  มีระดับคุณภาพพอใช้        ระดับ 1  หมายถึง  มีระดับคุณภาพปรับปรุง 
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วิทยาศาสตร์: สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หน้า 15 จาก 23 
 

9.  บ ันทึกผลหลงัการสอน 
    9.1  สรปุผลการเรยีนการสอน 

  9.1.1  นักเรียนจ านวน................................คน 
                ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้...............คน              คิดเป็นร้อยละ.............................. ... 
                ไม่ผ่านจุดประสงค์.......................... ..คน     คิดเป็นร้อยละ................................. 
                         ได้แก่  
  1. ......(ช่ือนักเรียน)............................................................................... ............................. 
  2. .....(ช่ือนักเรียน)................................................................................... .......................... 
    9.2 ป ัญหา/อปุสรรค  (ผลการประเมินท่ีไม่เป็นไปตามจุดประสงค์สู่ตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของ
ผู้เรียน) 
............................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................    
     9.3  แนวทางแก้ไข /แนวทางการพัฒนา  (แนวทางการแก้ปัญหา/พัฒนานักเรียนให้ได้ ตามตัวช้ีวัด 
คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผู้เรียน) 
........................................................................................................................................................... .............. 
.................................................................................................................... ........................................................
..................................................................................................................................................................... 
 
 
       ลงช่ือ.................................................................  

                     (.....................................................) 
ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะ........................................ ....... 
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วิทยาศาสตร์: สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หน้า 16 จาก 23 
 

 
ความเหน็ของหวัหนา้สถานศกึษา/ผูท้ีไ่ดร้บัมอบหมาย 
 แผนการจัดการเรียนรู้ของ........................................... ...............................................สรุปผล ดังน้ี 

1.  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
  น าไปใช้ได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ (ระบุ)................................................... ................. 
.................................................................................................................................................................... 
......................................................................... ...........................................................................................  

2.   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  มีกิจกรรมการเรยีนรู้ท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน 

 เน้นการคิด 
 มีการบูรณาการ 
 ฝึกทักษะการปฏิบัติจริง 
 มีการสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

3.  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
...................................................................................................................................................................... ......
............................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... ..................................
...............................................................................................................................................................  
 
        
      ลงช่ือ.................................................................. 
        (................................................) 
                                                          ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรยีน..................................... 
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วิทยาศาสตร์: ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หน้า 17 จาก 23 
 

ภาพพชื และผลติภณัฑ์ในทอ้งตลาดทีถ่กูดดัแปรพนัธกุรรม 
 

 

      
 
 

      
 

ท่ีมา : https://hilight.kapook.com/view/163687 / ค้นเมื่อ 21 ธันวาคม 2562 
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วิทยาศาสตร์: ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หน้า 18 จาก 23 
 

 
ใบงานที่ 1 ส ิ่งมีชีวิตดดัแปรทางพนัธกุรรม (GMOs) 

 
ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนสืบค้นความหมายของส่ิงมชีีวิตดัดแปรพันธุกรรม จากน้ันตอบค าถามลงในช่องว่างท่ี
ก าหนดให้ 
1.ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 จาก.......................................................................................................... ................................ 
ค าตอบ........................................................................................................................ ....................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
............................................................................................................................................... ........................... 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 จาก.......................................................................................................................... ................ 
ค าตอบ........................................................................................... ....................................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
.......................................................................................................................................................................... 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 จาก.......................................................................................................................... ................ 
ค าตอบ........................................................................................................... ....................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
2.จากการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล นักเรียนจะสรปุความหมายของส่ิงมีชีวติดัดแปรทางพันธกุรรมว่าอย่างไร 
ค าตอบ........................................................................................................................ ....................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
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วิทยาศาสตร์: ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หน้า 19 จาก 23 
 

ใบงานที่ 2 ประโยชนแ์ละผลกระทบของ GMOs ต ่อมนษุยแ์ละส ิง่แวดลอ้ม 
 

ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนสืบค้นการใช้ประโยชน์ของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพนัธุกรรมและผลกระทบท่ีอาจมต่ีอมนุษย์
และส่ิงแวดล้อม 

ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีเลือก คือ......................................... 
1.การใช้ประโยชน์ของส่ิงมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 จาก.......................................................................................................................... ................ 
ค าตอบ............................................. ..................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
.......................................................................................................................................................................... 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 จาก.......................................................................................................................... ................ 
ค าตอบ............................................................. ..................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... ................................ 
.......................................................................................................................................................................... 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 จาก.......................................................................................................................... ................ 
ค าตอบ........................................................................................... ....................................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
.......................................................................................................................................................................... 
จากการค้นคว้าและรวบรวมข้อมลู สามารถสรุปการใช้ประโยชน์ของส่ิงมชีีวิตดัดแปรทางพนัธุกรรมได้ดังน้ี 
ค าตอบ........................................................................................................................ ....................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ .. 
.......................................................................................................................................................................... 
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วิทยาศาสตร์: ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หน้า 20 จาก 23 
 

 
2.ผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมท่ีอาจมต่ีอมนุษย์และส่ิงแวดล้อม 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 จาก.......................................................................................................................... ................ 
ค าตอบ...............................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 จาก................................................................ ..........................................................................  
ค าตอบ........................................................................................................................ ....................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
.......................................................................................................................................................................... 
แหล่งข้อมูลท่ี 3 จาก.......................................................................................................................... ................ 
ค าตอบ........................................................................................... ....................................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
........................................................................................................................................... ............................... 
.......................................................................................................................................................................... 
จากการค้นคว้าและรวบรวมข้อมลู สามารถสรุปผลกระทบของส่ิงมชีีวิตดัดแปรทางพนัธุกรรมท่ีอาจมีต่อมนุษย์
และส่ิงแวดล้อม ได้ดังน้ี 
ผลกระทบต่อมนุษย์
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................ .. 
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แนวค าตอบใบกจิกรรมที ่1 สิ่งมีชวิีตดดัแปรทางพนัธกุรรม (GMOs) 
 

ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนสืบค้นความหมายของส่ิงมชีีวิตดัดแปรพันธุกรรม จากน้ันตอบค าถามลงในช่องว่างท่ี
ก าหนดให้ 
1.ส ิ่งมีชวิีตดดัแปรพนัธกุรรมคอือะไร 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 จาก เว็บไซต์หมอชาวบ้าน URL: https://www.doctor.or.th/article/detail/4318 

ค าตอบ จีเอ็มโอ (GMOs) มาจากภาษาอังกฤษ Genetically Modified Organisms หมายถึงส่ิงมีชีวิตท่ีได้รับ
การดัดแปรพันธุกรรม (ยีน) เป็นผลผลิตจากการใช้เทคโนโลยีพนัธุวิศวกรรม (เทคนิคการตัดต่อยีน) ในพืช สัตว์ 
หรือจุลินทรีย์ เพื่อให้มีคุณสมบัติ หรือคุณลักษณะเฉพาะเจาะจงตามท่ีต้องการ สรุปว่า  จีเอ็มโอคือการตัดแต่ง
เอายีนของส่ิงมีชีวิตชนิดใดชนิดหน่ึงมาใส่เข้าไปในส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหน่ึง 
 

แหล่งข้อมูลท่ี 2 จาก เว็บไซต์ไทยไบโอเทค URL: https://www.thaibiotech.info/what-is-gmos.php 

ค  าตอบ จเีอม็โอ ย่อมาจากค าภาษาอังกฤษว่า Genetically Modified Organisms (GMOs) คือ ส่ิงมีชีวิตซ่ึง
ไม่ว่าจะเป็นพืช หรือสัตว์ หรือแบคทีเรีย หรือ จุลินทรีย์ ท่ีถูกดัดแปลง พันธกุรรมจากกระบวนการทาง พันธ ุ
วิศวกรรม (Genetic Engineering) โดยจากการตัดเอายีน(gene)ของส่ิงมชีีวิตชนิดหน่ึง มาใส่เข้าไปในยีน
(gene)ของส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหน่ึง โดยตามปกติไม่เคยผสมพันธุ์กันได้ในธรรรมชาติ เพื่อให้ส่ิงมีชีวิตชนิดน้ัน ท่ีมี
คุณลักษณะหรือคุณสมบัติตามท่ีต้องการ ซ่ึงส่ิงมีชีวิตท่ีถูกน ายีน(gene)มาใส่เข้าไปแล้วก็คือ จ ีเอม็โอ(GMOs) 
 

แหล่งข้อมูลท่ี 3 จากเว็บไซต์ POBPAD URL : https://tinyurl.com/yx6abv8j 
ค าตอบ  GMOs (Genetically Modified Organisms) คือ ส่ิงมีชีวิตท่ีผ่านการดัดแปลงพันธุกรรม เป็นหน่ึงใน
พันธุวิศวกรรมสมัยใหม ่โดยส่ิงมีชีวิตเหล่าน้ี ได้แก่ พืช สัตว์ หรือแม้แต่จุลินทรีย์ ซ่ึงในกระบวนการทดลองน้ัน 
นักวิจัยจะคัดเลือกยีนท่ีดีของส่ิงมีชีวิตมาผ่านกระบวนการทางพันธวุิศวกรรม (Genetic Engineering) โดยตัด
ต่อใส่เข้าไปในยีนของส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหน่ึง ซ่ึงคุณสมบัติพิเศษของการตัดต่อทางพันธุกรรมน้ีคือการน ายนีของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีไม่สามารถน ามาผสมพันธุกั์นได้ตามธรรมชาติมาตัดต่อเข้าด้วยกัน เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีท่ีมีคุณลักษณะ
หรือคุณสมบัติจ าเพาะตรงตามความต้องการ 
2.จากการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล นักเรียนจะสรปุความหมายของส่ิงมีชีวติดัดแปรทางพันธกุรรมว่าอย่างไร 
ค  าตอบ  GMOs ย่อมาจาก (Genetically Modified Organisms) คือ ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดจากการตัดแต่งยีนหรือ
การตัดแต่งทางพันธุกรรมโดยวิธีพนัธุวิศวกรรม (Genetic Engineering) โดยน ายีนท่ีต้องการของส่ิงมีชีวิตชนิด
หน่ึงใส่เข้าไปในส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึง เพื่อให้พืช สัตว์ หรือแม้แต่จุลินทรีย์ มีลักษณะตามท่ีต้องการ  
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แนวค าตอบใบกจิกรรมที ่2 ประโยชนแ์ละผลกระทบของ GMOs ต ่อมนษุยแ์ละส ิง่แวดลอ้ม 
 

ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนสืบค้นการใช้ประโยชน์ของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพนัธุกรรมและผลกระทบท่ีอาจมต่ีอมนุษย์
และส่ิงแวดล้อม 

สิ่งมีชวิีตดดัแปรพนัธกุรรมทีเ่ลอืก คอื ฝ้ายบีที 
1.ส ิ่งมีชวิีตทีเ่ลอืกมลีกัษณะแตกตา่งจากส ิง่มชีีวิตประเภทเดยีวกนัในธรรมชาตอิย่างไร 
ตอบ ฝ้ายบีทีเป็นพันธุ์ฝ้ายดัดแปลงพันธุกรรมท่ีเกิดจากการใส่ยีนของแบคทีเรียในดินลงไป เพื่อให้ฝ้ายผลิตพิษ
ฆ่าแมลงบางชนิดได้เอง 

2.การใชป้ระโยชนข์องส ิง่มชีีวิตดดัแปรทางพนัธกุรรมทีเ่ลอืก 
แหลง่ขอ้มลูที ่1 จาก เว็บไซต์เกษตรท ากิน URL : https://kasettumkin.com/nipon/article_15525 

ค าตอบ 1) สามารถลดการใช้สารเคมป้ีองกันก าจัดศัตรูพชืลงได้ 2) ในประเทศอินเดียแล้ว พบว่า อัตราการฆ่า
ตัวตายของเกษตรกรชาวอินเดียลดลงไปถึงหน่ึงในสาม ของอัตราการฆ่าตัวตายก่อการปลูกฝ้ายบีที 3)กรณี
ความเป็นพิษท่ีเกิดจากการใช้สารเคมฯี ในแปลงปลูกฝ้ายบีทีของเกษตรกรจาก เบอร์กินา ฟาโซ ลดลง 4) ใน
อินเดีย กรณีความเป็นพิษท่ีเกิดจากการใช้สารเคมีในแปลงปลูกฝ้ายลดลง 4 - 9 ล้านกรณีต่อปี 

แหลง่ขอ้มลูที ่2 จาก ศูนย์ข้อมูลทางชีวภาพและความปลอดภัยทางชีวภาพ   
      URL: https://tinyurl.com/qwjwam9 

ค าตอบ 1) สหรัฐอเมริกาลดปริมาณการใช้ยาฆา่แมลงลง 1.2 ล้านกิโลกรัม ลดจ านวนครั้งการใช้ยาฆา่แมลงลง
ได้ 15 ล้านครั้ง รายได้สุทธิเพิ่มข้ึน 99 ล้านเหรียญสหรัฐ 2) ในอัฟริกาใต้พบว่า ลดการฉีดพ่นยาฆ่าแมลง 
ต้นทุนการผลิตลดลง สุขภาพดีข้ึนจากการลดยาฉีดพ่นฆา่แมลง ประหยัดเวลาในการหาซ้ือยาฆ่าแมลง   
แหลง่ขอ้มลูที ่3 จาก เว็บไซต์วอยซ์ออฟอเมริกา URL: https://tinyurl.com/vs3jh6e 
ค าตอบ โบลเวิร์มเป็นศัตรูหมายเลขหน่ึงของต้นฝ้ายท่ัวโลก ตัวอ่อนของแมงชนิดน้ี กินใบฝ้ายเป็นอาหาร 
นักวิจัยรายงานว่า ต้นฝ้ายพันธุ์บีที นอกจากจะก าจัดโบลเวิร์มแล้ว แต่พืชอ่ืนๆ ท่ีอยู่ใกล้เคียงดูท่าว่าจะได้รับ
ประโยชน์จากต้นฝ้ายพนัธุ์บีทีด้วย นักวิจัยพบว่าต้นฝ้ายพันธุบี์ทีท่ีปลูกรวมไปกับพชือ่ืนๆ เป็นเน้ือท่ีกว่า 18 
ล้านไร่น้ัน ท าให้จ านวนของศัตรูพืช คือโบลเวิร์มลดลงไปถึงข้ันท่ีว่า มีโบลเวิร์มท่ีจะไปเกาะกินพชืท่ีอยู่ใกล้เคียง
น้อยเหลือเกิน 

จากการคน้คว้าและรวบรวมขอ้มลู สามารถสรปุการใชป้ระโยชนข์องส ิง่มชีีวิตดดัแปรทางพนัธกุรรมที่
เลอืกไดด้งันี้ 
ค าตอบ ประโยชน์ของฝ้าย บีที คือ สามารถก ากัดแมลงศัตรูพืชของฝ้ายได้ ส่งผลให้เกษตรได้รับผลผลิตเพิ่มข้ึน 
รายได้เพิ่มข้ึน ความเครียดของเกษตรกรลดลง ลดเวลาในการท่ีจะไปซ้ือยาฆ่าแมลงส าหรับพืน้ท่ีห่างไกล ลด
จ านวนผู้ได้รับพิษจากการใช้ยาฆ่าแมลงของเกษตร นอกจากน้ียังมีงานวิจัยพบว่าพชืบีทีสามารถลดแมลงโบ
ลเวิร์มของพืชใกล้เคียงลงได้ 
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3.ผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมท่ีเลือกซ่ึงอาจมต่ีอมนุษย์และส่ิงแวดล้อม 
แหล่งข้อมูลท่ี 1 จาก เว็บไซต์ MGR Online URL: https://tinyurl.com/te2f7sn 
ค าตอบ ปัญหาในเรื่อง การน าจีเอ็มโอ(GMOs)ออกสู่ส่ิงแวดล้อมท่ัวไป โดยอาจมีผลกระทบต่อความ
หลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงอาจท าให้เกิดส่ิงมีชีวิตสายพนัธุ์ใหมท่ี่มีลักษณะเด่นเหนือกว่าสายพนัธุ์ด้ังเดิมใน
ธรรมชาติมากจนกลืนสายพนัธุ์ด้ังเดิมในธรรมชาติให้หายไปหรือสูญพันธุ์ไป หรืออาจเกิดลักษณะเด่นอะไร
บางอย่างถูกถ่ายทอดไปยังสายพันธุ์ท่ีไม่ต้องการ หรืออาจท าให้ศัตรูพืชด้ือต่อสารเคมปีราบศัตรูพชื อาจท าให้
เกิด “สุดยอดแมลง(Super Bug)” 
แหล่งข้อมูลท่ี 2 จาก URL: http://cottonbt-601.blogspot.com/ 
ค าตอบ ชาวจีนก าลังพัวพันอยู่กับซูเปอร์แมลงท่ีสามารถทนทานต่อพิษบีที รวมถึงปัญหาจากแมลงศัตรูพืชชนิด
รองลงมา จ านวนศัตรูตามธรรมชาติของหนอนเจาะสมอฝ้ายลดลง ระบบนิเวศวิทยามีความเส่ียงต่อความ
ผิดปกติสูงข้ึน 

แหล่งข้อมูลท่ี 3 จาก URL : http://digital.lib.kmutt.ac.th/magazine/issue4/articles/article2.html 
ค าตอบ ท าให้เกิดความกังวลในด้านการน าฝ้ายบีทีมาใช้ เช่น ความกังวลต่อสภาพแวดล้อม ความกังวลต่อ
ระบบนิเวศ ความกังวลต่อการกลายพันธ์ของส่ิงมชีีวิต 
 
จากการค้นคว้าและรวบรวมข้อมลู สามารถสรุปผลกระทบของส่ิงมชีีวิตดัดแปรทางพนัธุกรรมท่ีเลือกซ่ึงอาจมี
ต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม ได้ดังน้ี 
ผลกระทบต่อมนุษย์ ก่อให้เกิดความวังวลต่อการน าฝ้ายบีทีมาใช้ 
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  ฝ้ายบีทีอาจส่งผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ อาจส่งผลให้ฝ้ายสายพนัธุ์
ด้ังเดิมท่ีถูกคัดเลือกโดยธรรมชาติผ่านกาลเวลาหลายล้านปีสูญพันธุ์และถูกแทนท่ีโดยฝ้ายบีที นอกจากน้ียังอาจ
ส่งผลให้แมลงมีพัฒนาการด้ือสารเคมีก าจัดแมลง  
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แผนการจดัการเรยีนร ูท้ี่ 2 
เ ร ือ่ง ความสว่างของแสง 

 
 

 
 
1.  มาตรฐานการเรยีนร ู/้ตวัชี้วัด 

มาตรฐานการเรยีนร ู ้
ว2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและ
พลังงาน พลังงานในชีวิตประจําวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับเสียง แสง และคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้ารวมท้ังนําความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
 ตัวชี้วัด 

1. อธิบายผลของความสว่างท่ีมีต่อดวงตาจากข้อมลูท่ีได้จากการสืบค้น 
2. วัดความสว่างของแสงโดยใช้อุปกรณ์วัดความสว่างของแสง 
3. ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่อง ความสวา่งของแสงท่ีมีต่อดวงตา โดยวิเคราะห์สถานการณ์

ปัญหาและเสนอแนะการจัดความสว่างให้เหมาะสมในการทํากิจกรรมต่าง  ๆ  
 
2. จ ุดประสงคก์ารเรยีนร ูส้ ูต่วัชี้วัด 
          1.  อธิบายผลของความสว่างท่ีมีต่อการมองเห็นจากข้อมูลท่ีได้จากการสืบค้น (K) 

 2. สามารถวัดความสว่างของแสงโดยใช้อุปกรณว์ัดความสว่างของแสง (P) 
 3. บอกผลกระทบของแสงท่ีมีผลต่อดวงตา (K) 
 4. ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่อง ความสว่างของแสงท่ีมีต่อดวงตา โดยวิเคราะห์สถานการณ์

ปัญหาและเสนอแนะการจัดความสว่างให้เหมาะสมในการทํากิจกรรมต่าง ๆ  (A) 
 

  
3.  สาระส  าค ัญ  ( เป็นแก่นความรู้โดยเขียนเป็นหัวข้อย่อย หรือความเรียง ให้ชัดเจน กะทัดรัด/ยึดตาม
สาระส าคัญในหลักสูตรแกนกลาง) 

พลังงานแสงเป็นพลังงานอย่างหน่ึงท่ีเกิดจากการให้พลังงานของแหล่งกําเนิดแสง ความสว่างของแสง
มีผลต่อดวงตามนุษย์ การใช้สายตาในสภาพแวดล้อมท่ีมคีวามสว่างไม่เหมาะสมจะเป็นอันตรายต่อดวงตา เช่น 
การดูวัตถุในท่ีมีความสว่างมากหรือน้อยเกินไป การจ้องดูหน้าจอภาพเป็นเวลานาน ความสว่างบนพื้นท่ีรับ
แสงมีหน่วยเป็นลักซ์ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดความสว่าง เรียกว่า ลักซ์มิเตอร์ ความรู้เก่ียวกับความสว่างสามารถ
นํามาใช้จัดความสว่างให้เหมาะสมกับการทํากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจัดความสว่างท่ีเหมาะสมสําหรับการ
อ่านหนังสือ 

รหสัวิชา ว23101 รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรยีนร ู ้วิทยาศาสตร ์
ชั้นมัธยมศกึษาปทีี ่3 ภาคเรยีนที ่1 การศกึษา 2562 เวลา 3 ชั่วโมง 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 2 จาก 30 
 

 
4.  สมรรถนะส  าคญัของผูเ้รยีน (ให้เลือกเขียนเฉพาะหัวข้อท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนในแต่ละหน่วย 
และต้องประเมินได้จริง) 

4.1  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
1. ความสามารถในการคิด 

     2. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
4.2  สมรรถนะของวิทยาศาสตร์ตามแนวทาง PISA 
 

ตารางการวิเคราะหต์วัชี้วัด กับความร ูท้างวิทยาศาสตรแ์ละสมรรถนะของผูเ้รยีนตามแนวทาง PISA 
 

ตัวชี้วัด 
ความร ูท้างวิทยาศาสตร ์

สมรรถนะ 
เนือ้หา  กระบวนการ การไดม้าของความร ู ้

1. อธิบายผลของ
ความสว่างท่ีมีต่อ
การมองเห็นจาก
ข้อมูลท่ีได้จากการ
สืบค้น (K) 
 2. สามารถวัด
ความสว่างของแสง
โดยใช้อุปกรณ์วัด
ความสว่างของแสง 
(P) 
3. บอกผลกระทบ
ของแสงท่ีมีผลต่อ
ดวงตา (K) 
 4. ตระหนักใน
คุณค่าของความรู้
เรื่อง ความสว่าง
ของแสงท่ีมีต่อ
ดวงตา โดย
วิเคราะห์
สถานการณ ์

• ความสว่างมีผล
ต่อการมองเห็น 

• เครื่องมือวัด
ความสว่าง  

• แสงสว่างมีผล
ต่อดวงตา  
 

• อธิบาย 

• สืบค้นข้อมูล 

• ออกแบบการ
ทดลอง 
 

• การตรวจสอบการ
ออกแบบการ
ทดลอง  

• การตรวจสอบการ
สรุปผลการ
ทดลอง  

1. นําความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มา
ใช้สร้างคําอธิบาย
ท่ีสมเหตุสมผล 
(สมรรถนะท่ี 1 
ข้อ 1.1)  
2.  ระบุ ใช้ และ
สร้างตัวแบบ 
และนําเสนอ
ข้อมูลเพื่อใช้ใน
การอธิบาย 
(สมรรถนะท่ี 1 
ข้อ 1.2) 
3.  เสนอวิธี
สํารวจตรวจสอบ
ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ท่ี
กําหนดให้ 
(สมรรถนะท่ี 2 
ข้อ 2.3) 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 3 จาก 30 
 

ตัวชี้วัด 
ความร ูท้างวิทยาศาสตร ์

สมรรถนะ 
เนือ้หา  กระบวนการ การไดม้าของความร ู ้

4.  วิเคราะห์และ
แปลความหมาย
ข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ 
และลงข้อสรุป 
(สมรรถนะท่ี 3 
ข้อ 3.2) 
 

 
 
5. สาระการเรยีนร ู ้ 

ความสว่างของแสงมีผลต่อดวงตามนุษย์ การใช้สายตาในสภาพแวดล้อมท่ีมีความสว่างไม่เหมาะสม
จะเป็นอันตรายต่อดวงตา เช่น การดูวัตถุในท่ีมีความสว่างมากหรือน้อยเกินไป การจ้องดูหน้าจอภาพเป็น
เวลานาน ความสว่างบนพื้นท่ีรับแสงมีหน่วยเป็นลักซ์ ความรู้เก่ียวกับความสว่างสามารถนํามาใช้จัดความ
สว่างให้เหมาะสมกับการทํากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจัดความสว่างท่ีเหมาะสมสําหรับการอ่านหนังสือ 

 
6. กิจ กร รมการ เ ร ียนร ู้  (ให้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญด้วยวิธีการสอน เทคนิคการสอน กระบวนการสอนท่ี
หลากหลายเหมาะสมกับรายวิชา)  
 
กิจกรรมการเรยีนร ู ้

ดําเนินกิจกรรมการเรยีนรูต้ามรปูแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้5E ดังน้ี 
6.1  ขั้นสร ้างความสนใจ (Engagement): เช่ือมโยงเน้ือหาในบทเรียนเข้ากับสถานการณ์จริง6.1.1  
นําเสนอสถานการณ์หรือผลกระทบท่ีเก่ียวข้องกับความสว่างท่ีมีผลต่อการมองเห็น เช่น การมองเห็น
ความชัดเจนของการอ่านตัวอักษร ในความสว่าง ท่ีแตกต่างกัน   ดังตัวอย่างต่อไปน้ี หรือครูสาธิตการ
ปรับสว่างของหน้าจอคอมพิวเตอร์หรือหน้าจอโปรเจคเตอร์ 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 4 จาก 30 
 

 

 

รูปท่ียังไม่ผ่านการปรับความสว่างของแสง 

 

 

รูปท่ียังผ่านการปรับความสว่างของแสงเพิม่ข้ึน 40 เปอร์เซนต์ 

 

พร้อมใช้คําถาม ดังน้ี  

- นักเรียนคิดว่าความสว่างมีผลต่อการมองเห็นตัวอักษร หรือไม ่อย่างไร 

- ขณะมองเห็นตัวอักษรมีความรู้สึกแตกต่างกันอย่างไร 

การมองตัวอักษรในท่ีมืดและท่ีสว่าง ส่งผลต่อการมองเห็นของนักเรียนแตกต่างกันอย่างไร  

6.2  ขั้นส  ารวจและคน้หา (Exploration) 

6.2.1 นักเรียนสืบค้นข้อมูล นําเสนอ และร่วมกันอภิปรายข้อมูลจนได้ข้อสรุปในประเด็นว่า “ความ

สว่างมีผลกับดวงตาอย่างไร” เช่น นักเรียนคิดว่าควรเลือกเล่นโทรศัพท์มือถือในท่ีมืดหรือท่ีสว่าง 

แนะน าว่า ไมค่วรใชเ้วลาในขัน้นีน้านเกนิไป   
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 5 จาก 30 
 

6.2.2 (จากท่ีเราอภิปรายเรื่องความสว่างมีผลต่อดวงตา เราควรสํารวจว่าบริเวณใดบ้างในโรงเรียน
ของเรามีความสว่างเป็นอย่างไร เหมาะสมกับกิจกรรมท่ีทําในแต่ละสถานท่ี) ครูให้นักเรียนแต่ละคน
ต้ังคําถามท่ีจะนําไปสู่การสํารวจเก่ียวกับความสว่างในบริเวณต่างๆ ในโรงเรียน 
6.2.3 ครูนําคําถามของนักเรียนท้ังหมดมาร่วมกันอภิปรายกับนักเรียนเพื่อประเมินและนําไปสู่
ประเด็นคําถามท่ีนําไปสู่การสืบเสาะหาความรู้ท่ีนักเรยีนสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ ดังน้ี 

- คําถาม 1 “ส่วนใดของโรงเรียนท่ีมีแสงสว่างเพียงพอต่อการอ่านหนังสือ” 
- คําถาม 2 “ค่ามาตรฐานของโรงงานและโรงเรียน เหมือนหรือแตกต่างกัน” 

   6.2.4   ครูใช้คําถาม “คําถามใดสามารถตอบได้โดยการทดลองทางวิทยาศาสตร์” โดยให้นักเรียน
ติดสติกเกอร์รูปหัวใจบนคําถามท่ีนักเรียนเลือก 
(สมรรถนะที ่2 PISA : การประเมินและออกแบบกระบวนการสบืเสาะหาความร ูท้างวิทยาศาสตร ์: 
สามารถระบปุระเดน็ปญัหาทีต่อ้งการส  ารวจตรวจสอบจากการศกึษาทางวิทยาศาสตรท์ี่ก าหนดให)้ 

6.2.5 ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การวัดความสว่างของแสง เพื่อให้นักเรียนดําเนินการสืบเสาะหา

ความรู้ ซ่ึงประกอบด้วย 

- มาตรฐานความสว่างท่ีเหมาะสม 

- ข้ันตอนการทํากิจกรรม (รวมถึงอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม) 

- บันทึกผลการทํากิจกรรม (นักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทํากิจกรรมด้วยตนเอง) 

- ระบุว่าความสว่างในสถานท่ีต่าง ๆ  เหมาะสมกับการทํากิจกรรมในสถานท่ีน้ัน ๆ  หรือไม่ ถ้าไม่

เหมาะสม จะมีแนวทางในการแก้ไขอย่างไร  

(สมรรถนะที ่1 PISA : การอธบิายปรากฏการณเ์ชิงวิทยาศาสตร:์ ระบ ุใช้ และสรา้งตวัแบบ 

และน าเสนอขอ้มลูเพ ือ่ใชใ้นการอธบิาย 

ครคูวรเน้น สรา้งค  าถามเพ ือ่ตรวจสอบการไดม้าซึ่งความร ูแ้ละวิธ ีการที่ถูกต ้องในการ

ออกแบบ การทดลองเพ ือ่ส  ารวจความสว่างในแตล่ะที ่ซึ่งเปน็หนึง่ในความร ูเ้กีย่วกับ การ วัดของ PISA 

คือความร ูข้องการไดก้ารมาของความร ู ้เช่น  

- เราจะเชือ่ถอืเคร ือ่งมอืในการวัดไดอ้ยา่งไร ถ้าไมเ่ชือ่ควรแกไ้ขอยา่งไร   
- ท าอยา่งไรใหข้อ้มลูทีไ่ดจ้ากการวัดเปน็คา่ความแสงทีน่่าเชื่อถอื  
  เปน็ตน้)  
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 6 จาก 30 
 

6.3  ขั้นอธบิายและลงขอ้สรปุ (Explanation) 

หลังจากนกัเรยีนท ากจิกรรมขั้นส  ารวจและคน้หาเสรจ็ส ิน้ 

6.3.1  นักเรียนแต่ละกลุ่ม นําข้อมูลจากใบกิจกรรมท่ี ..... มาวิเคราะห์และออกแบบการนําเสนอ

ข้อมูล รวมถึงวิธีการจัดความสว่างในสถานท่ีน้ัน ๆ ให้เหมาะสมกับกิจกรรม (สมร รถนะ PISA: 

สื่อสารขอ้สรปุทีส่มเหตสุมผลจากประจกัษพ์ยานและขอ้มลู) 

6.3.2  นําเสนอแลกเปล่ียนสมาชิกกลุ่ม และร่วมกันเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด พรอ้มเหตุผล

ประกอบการตัดสินใจ ท่ีเลือกแนวทางดังกล่าว  

6.3.3  กลุ่มนําเสนอข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น Gallery Walk โดยให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนแสดงความ

คิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยใช้ post-it                                             

(สมรรถนะ PISA: สื่อสารขอ้สรปุทีส่มเหตสุมผลจากประจกัษพ์ยานและขอ้มลู) 
6.3.4  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรปุ 

 
6.4  ขั้นขยายความร ู ้(Elaboration) 

6.4.1  ทบทวนความรู้ จากใบกิจกรรมท่ี...... โดยใช้คําถามดังน้ี 
- จากกิจกรรมท่ีผ่านมาความเข้มแสงมผีลต่อดวงตาอย่างไร 
- พฤติกรรมการใช้สายตาใดของนักเรยีนเป็นอันตรายต่อดวงตา เพราะเหตุใด 

6.4.2  ครูนําเสนอประเด็นทางสังคม “ดูมือถือในท่ีมืดตาบอดจริงหรือ” และให้นักเรียนแสดงความ

คิดเห็น (เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วย) โดยใช้เหตุผลจากความรู้เดิมทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนความคิดเห็น

ของนักเรียน  

(สมรรถนะ PISA : การอธบิายปรากฏการณใ์นเชงิวิทยาศาสตร ์: น าความร ูท้างวิทยาศาสตรม์า

ใช้สรา้งค  าอธบิายทีส่มเหตสุมผล)  

6.4.3 นําเสนอผลการวิจัย ท่ีเก่ียวข้องกับผลกระทบของความสว่างในการทํากิจกรรมต่างๆ ของ

มนุษย์ โดยใช้ใบกิจกรรมท่ี ........ 

ผลงานวิจยัเร ือ่ง “ตาล้าและความเข้มของแสงสว่างสําหรับผู้ใช้สมาร์ทโฟน ในเด็กวัยรุ่นตอนต้น” 

ของ วาสนา ฬาวิน, 2560 หน้า 63-70 

การวิจัยหาความสัมพันธ์ ของปัจจัยเส่ียงท่ีมีผลของกลุ่มอาการตาล้าจากการใช้สมาร์ทโฟน ( Digital 

eye strain) ในกลุ่มเด็กวัยรุ่นตอนต้นช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นปีท่ี 1-3 อายุระหว่าง 12-15 ปี  
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 7 จาก 30 
 

สําหรับกลุ่มอาการตาล้าในขณะทําการทดลองในแสง 3 ระดับ ได้ผลดังกราฟ  

 
ภาพ กราฟแสดงผู้ทดลองที่มีอาการและไมม่ีอาการตาล้าขณะใช้งานสมารท์โฟน ในแต่ละความเข้มแสง จ านวน=33 คน 

 

 สําหรับการศึกษาผลของความเข้มแสงต่อความสบายตา ผลการศึกษาแสดงดังกราฟ  

 
กราฟแสดงคะแนนความสบายตาขณะใชง้านในความเขม้แสง 3 ร ะดบั 

หมายเหตุ ความสบายตาแบ่งเป็น 5 ระดับ ข้อมูลท่ีนําเสนอในกราฟคือค่าเฉล่ีย 

ที่มา (วาสนา ฬาวิน, 2560: 63-70 ผลงานวิจัยเรื่อง “ตาล้าและความเข้มของแสงสวา่งสําหรับผู้ใช้

สมาร์ทโฟน ในเด็กวัยรุ่นตอนต้น”) 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 8 จาก 30 
 

คําถามเช่ือมโยง 

- จากกราฟในภาพท่ี 1 ความสว่างท่ีวัดได้ของกลุ่มงานแต่ละกลุ่ม มีความสัมพันธ์กับค่า

ความสว่าง ตามเกณฑ์การประเมนิของกระทรวงแรงงานอยา่งไร  

(สมรรถนะที่ 3 การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจ ักษ ์พยานในเชิง

วิทยาศาสตร:์ วิเคราะหแ์ละแปลความหมายขอ้มลูทางวิทยาศาสตร ์และลงขอ้สรปุ) 

- นักเรียนคิดว่าทําไมกะกลางคืนในแต่ละกลุ่มงานมีค่า % ของจุดตรวจรับแสงท่ีผ่าน

เกณฑ์การประเมินของกระทรวงแรงงานน้อยกว่ากะกลางวัน  (คําตอบคืออะไร ครูจะ

ตอบอย่างไร) เน่ืองจากงานวิจัยพบว่า แสงจากท้ังกลางวันและกลางคืนอยู่ในมาตรฐาน

ท่ีกําหนดท้ังหมด ผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์มันมีผลกระทบอะไรต่อกิจกรรม

มนุย์ มันไม่มีท่ีมาท่ีไปว่ามาอย่างไร เป็นงานวิจัยสํารวจข้อเท็จจริงของการจัดแสงในงาน 

ควรเอางานวิจัยท่ีสอดคล้องท่ีมีผลต่อสุขภาพ/ดวงตา จึงควรไปเอาผลงานวิจัยท่ีมีข้อมลู

ถึงสุขภาพของดวงตามา 

- จากผลการสํารวจ นักเรียนคิดว่า ผลของความสว่างมีผลต่อการปฏิบัติงานของพนักงาน

ในโรงงานหรือไม่ อย่างไร ข้อมูลส่วนใดของกราฟแท่งสนับสนุนความคิดเห็นของ

นักเรียน 

(สมรรถนะที ่3 การแปลความหมายขอ้มลูและการใช้ประจกัษพ์ยานในเชงิวิทยาศาสตร )์ 

- จากงานวิจยั  หากตอ้งการศกึษาความเข้มแสงในส ิง่แวดลอ้มของโรงเรยีนทีม่ผีลตอ่

กิจกรรม/การท างานของบคุลากรในสถานศกึษา นักเรยีนจะมวิีธสี  ารวจอยา่งไร 

(สมรรถนะ PISA : การประเมนิและออกแบบกระบวนการสบืเสาะหาความร ูท้างวิทยาศาสตร ์ : เ สนอวิธ ี

ส  ารวจตรวจสอบปญัหาทางวิทยาศาสตรท์ีก่ าหนดให ้

         6.4.4  ครูเล่าเหตุการณ์ จากพฤติกรรมของวัยรุ่นปัจจบัุน ทําให้นักวิทยาศาสตร์กลุ่มหน่ึงจึง 

สนใจศึกษาพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ประเภทต่าง ๆ นักวิทยาศาสตร์จึงดําเนินการเก็บข้อมูล 

รายละเอียด การ์ด และถามคําถามต่อไปน้ี 

- การวิจัยน้ีพยายามตอบคําถามอะไร 

- จงอธิบายว่า ทําไมแบบสอบถามจึงแยกตามวันธรรมดา และวันหยุดสุดสัปดาห์ 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 9 จาก 30 
 

 

6.4.5  ครูนําเสนอผลการวิจัย 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 10 จาก 30 
 

นักเรียนร่วมกันสรุปผลของความสวา่งท่ีมต่ีอดวงตาจากข้อมูลในแผนภูมิแท่ง 

 

6.5  ขั้นประเมนิ (รายบุคคล) 

6.5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนตอบคําถาม ดังน้ี 

- นักเรียนคิดว่า ค่ามาตรฐานความเข้มของแสงสว่างของอาคารประกอบการแต่ละแห่ง เหมือน

หรือต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

- หากนักเรียนต้องดําเนินการตรวจวัดแสงสว่างในอาคารประกอบการประเภทต่างๆ นักเรียน

จะเตรียมความพร้อมอย่างไรบ้าง 

 
 
การส่องสว่างภายในโรงพยาบาลมีพื้นท่ีท่ีต้องการให้แสงมากมายหลายแบบ และแต่ละพื้นท่ีก็มีการให้แสงท่ี
แตกต่างกันออกไป 
ห้องพักคนไข้ หรือ ไฟแสงสว่างท่ีห้องพักคนไข้ควรมีแสงสว่าง 3 อย่าง คือ แสงสว่างท่ัวไปในห้อง  ไฟแสง
สว่างท่ีหัวเตียงคนไข้ และไฟแสงสว่างเพื่อการตรวจรักษา ตัวอย่างการให้แสงสว่างดังกล่าวได้แสดงในรูป 

 
 
 
 
 
 
 

แสงสวา่งในห้องพกัคนไข ้
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 11 จาก 30 
 

ค าถามที่ 1: แสงสว่างในหอ้งพกัคนไข้ 
โรงพยาบาลต้องการดําเนินการปรับปรุงค่าความสว่างของห้องพักคนไข้ให้ได้มาตรฐาน จึงดําเนินการตรวจวัด
ความเข้มของแสงสว่างในห้องพกัคนไข้ตามจุดต่างๆ เพื่อนํามาเปรยีบเทียบกับค่ามาตรฐาน  
ตารางแสดงรายละเอียดจดุตรวจวัด 

จุดท่ีทําการตรวจ ความเข้มของแสงสว่าง (ลักซ์) ผลการตรวจวัด เสนอแนะการจัดความสว่าง 
ค่าตรวจวัด ค่ามาตรฐาน 

โคมหัวเตียงคนไข้ 15 5  สูงกว่าปกติ 
 ปกติ 
 ตํ่ากว่าปกติ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 
โคมไฟเหนือเตียงคนไข้ 200 300  สูงกว่าปกติ 

 ปกติ 
 ตํ่ากว่าปกติ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 
โคมไฟหน้าโทรทัศน์ 15 5  สูงกว่าปกติ 

 ปกติ 
 ตํ่ากว่าปกติ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 
โคมไฟสําหรับญาติคนไข้ 15 5  สูงกว่าปกติ 

 ปกติ 
 ตํ่ากว่าปกติ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 
โคมไฟบริเวณห้องนํ้า 200 100  สูงกว่าปกติ 

 ปกติ 
 ตํ่ากว่าปกติ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 
 
ค าถามที่ 2: แสงสว่างในหอ้งพกัคนไข้ 
ค่ามาตรฐานโคมไฟเหนือเตียงคนไข้ มีค่าสูงสุดคือ 300 ลักซ์  
จงอธิบายว่า เพราะเหตุใดบริเวณเตียงคนไข้จงึต้องมีค่ามาตรฐานสูงสุดในห้องพกัคนไข้ 
.........................................................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................................  
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 12 จาก 30 
 

ค าถามที่ 3: แสงสว่างในหอ้งพกัคนไข้ 
จากตารางค่ามาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง ณ บริเวณพื้นท่ีท่ัวไป ดังน้ี 

อาคาร/พื้นท่ี 
ค่ามาตรฐานความเข้มของ 

แสงสว่าง (ลักซ์) 

ห้องปฐมพยาบาล (ห้องพักฟื้น) 50 (ค่าเฉล่ียของท้ังห้อง) 
ห้องพักคนไข้ 100 (ค่าเฉล่ียของท้ังห้อง) 
 
เพราะเหตุใดห้องปฐมพยาบาล กับ ห้องพักคนไข้ จึงมีค่าเฉล่ียความเข้มของแสงสว่างแตกต่างกัน 
.........................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... 
7. ส ื่อการเรยีนร ู/้แหลง่เรยีนร ู ้

1. ภาพตัวอักษร  
2. ไฟฉายท่ีปรับความสว่างได้ 
3. ลักซ์มิเตอร์หรือแอพลิเคช่ันวัดความสว่าง 

 4. ใบกิจกรรม 
 5. สถานท่ีต่างๆ ในโรงเรียน (ห้องต่างๆ) 
 
8.  การวัดและประเมนิผลการเรยีนร ู ้(หมายถึงหลักฐาน/ร่องรอยท่ีแสดงถึงความรูข้องนักเรียน) ควรเพิ่มการ
วัดและประเมินผลตามแนว PISA 
 

ตัวช้ีวัดควรเป็น
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ช้ินงาน/    
ภาระงาน 

วิธีการประเมิน 
เครื่องมือ 

การประเมิน 
ผู้ประเมิน เกณฑ์ประเมนิ 

1. อธิบายผลของความ
สว่างท่ีมีต่อดวงตาจาก
ข้อมูลท่ีได้จากการ
สืบค้น 
 

ใบกิจกรรมท่ี 
1 เรื่อง ความ
สว่างมีผลต่อ
ดวงตาอย่างไร  

ตรวจใบงาน แบบประเมิน    
ใบงาน 

ครู ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ในระดับ 3 

2. วัดความสว่างของ
แสงโดยใช้อุปกรณ์วัด
ความสว่างของแสง 
 
 

ใบกิจกรรม            
ท่ี 2 เรื่อง การ
วัดความสว่าง

ของแสง  

ตรวจใบ
กิจกรรม 

แบบประเมิน    
ใบกิจกรรม 

ครู ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ในระดับ 3 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 13 จาก 30 
 

ตัวช้ีวัดควรเป็น
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ช้ินงาน/    
ภาระงาน 

วิธีการประเมิน 
เครื่องมือ 

การประเมิน 
ผู้ประเมิน เกณฑ์ประเมนิ 

3. ตระหนักในคุณค่า
ของความรู้เรื่อง ความ
สว่างของแสงท่ีมีต่อ
ดวงตา โดยวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา
และเสนอแนะการจัด
ความสว่างให้
เหมาะสมในการทํา
กิจกรรมต่าง ๆ  
 

คําถาม: แสง
สว่างใน
ห้องพักคนไข้ 

 

ตรวจข้อคําถาม แบบประเมิน    
คําถาม 

ครู ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ในระดับ 3 

  
เกณฑก์ารประเมนิ 

ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1.     
2.     
3.     
4.     
      
 การแปลความหมาย 
    ระดับ 4  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดีมาก       ระดับ 3  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดี 
       ระดับ 2  หมายถึง  มีระดับคุณภาพพอใช้        ระดับ 1  หมายถึง  มีระดับคุณภาพปรับปรุง 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 14 จาก 30 
 

เกณฑก์ารประเมนิ/เพ ิม่จดุประสงคต์ามทีแ่ก ้

ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. อธิบายผลของความสว่างท่ีมีต่อดวงตาจาก
ข้อมูลท่ีได้จากการสืบค้น (K) 

 

นักเรียนสามารถสรปุ
ความหมายของความสว่าง
และผลของความสว่างท่ีมี
ต่อดวงตาด้วยภาษาของ
ตนเองอย่างถูกต้อง 

นักเรียนสามารถสรปุ
ความหมายของความสว่าง
และผลของความสว่างท่ีมี
ต่อดวงตาได้อย่างถูกต้อง
โดยใช้วลเีดมิจากผลการ
ส ืบคน้ 

นักเรียนสามารถสรปุ
ความหมายของความสว่าง
และผลของความสว่างท่ีมี
ต่อดวงตาได้ถูกต้องแต่ไม่
ชัดเจน 

นักเรียนสามารถสรปุ
ความหมายของความ
สว่างและผลของความ
สว่างท่ีมีต่อดวงตาได้แต่
ไม่ถกูตอ้ง 

2. วัดความสว่างของแสงโดยใช้อุปกรณ์วัดความ
สว่างของแสง (P) 
 

นักเรียนสามารถใช้เครื่องวัด
ความสว่างของแสงโดยใช้
อุปกรณ์วัดความสว่างของ
แสง ด้วยตนเองไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง โดยไมต่อ้งไดร้บั
ค  าแนะน าจากคร ู

นักเรียนสามารถใช้เครื่องวัด
ความสว่างของแสงโดยใช้
อุปกรณ์วัดความสว่างของ
แสง ด้วยตนเองสว่นใหญ ่
และไดร้บัค  าแนะน าจากคร ู
บ ้างเลก็นอ้ย 

นักเรียนสามารถใช้
เครื่องวัดความสว่างของ
แสงโดยใช้อุปกรณ์วัด
ความสว่างของแสง ด้วย
ตนเองเลก็นอ้ย และไดร้บั
ค  าแนะน าจากครเูปน็สว่น
ใหญ ่

นักเรียนสามารถใช้
เครื่องวัดความสว่างของ
แสงโดยใช้อุปกรณ์วัด
ความสว่างของแสง 
ไดร้บัค  าแนะน าจากคร ู
ทั้งหมด 
 
 
 
 

3. ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่อง ความสว่าง
ของแสงท่ีมีต่อดวงตา โดยวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและเสนอแนะการจัดความสว่างให้

เปรียบเทียบความสว่างแต่
ละพื้นท่ี พร้อมให้เหตุผลการ
ปรับความสว่างแต่ละพื้นท่ี 
เพื่อให้เกิดความเหมาะสม

เปรียบเทียบความสว่างแต่
ละพื้นท่ี พร้อมให้เหตุผลการ
ปรับความสว่างแต่ละพื้นท่ี 
เพื่อให้เกิดความเหมาะสม

เปรียบเทียบความสว่างแต่
ละพื้นท่ี พร้อมให้เหตุผล
การปรับความสว่างแต่ละ
พื้นท่ี เพื่อให้เกิดความ

เปรียบเทียบความสว่าง
แต่ละพื้นท่ี พร้อมให้
เหตุผลการปรับความ
สว่างแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้
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ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

เหมาะสมในการทํากิจกรรมต่าง ๆ  (A) 
 

กับการมองเห็นด้วยภาษา
ของตนเอง อย่าง
สมเหตสุมผล อยา่งถูกตอ้ง 

กับการมองเห็นโดยใช้วล ี
เดมิจากผลการสบืคน้ 

เหมาะสมกับการมองเห็น
ไดถู้กตอ้งแตไ่มช่ดัเจน 

เกิดความเหมาะสมกับ
การมองเห็นแตไ่ม่
ถูกตอ้ง 
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9.  บ ันทึกผลหลงัการสอน 
    9.1  สรปุผลการเรยีนการสอน 

  9.1.1  นักเรียนจํานวน................................คน 
                ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้...............คน              คิดเป็นร้อยละ................................. 
                ไม่ผ่านจุดประสงค์.......................... ..คน     คิดเป็นร้อยละ................................. 
                         ได้แก่  
  1. ......(ช่ือนักเรียน)............................................... ............................................................. 
  2. .....(ช่ือนักเรียน)............................................................................................................. 
    9.2 ป ัญหา/อปุสรรค  (ผลการประเมินท่ีไม่เป็นไปตามจุดประสงค์สู่ตัวช้ีวัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของ
ผู้เรียน) 
............................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... .................    
     9.3  แนวทางแกไ้ข /แนวทางการพฒันา  (แนวทางการแก้ปัญหา/พัฒนานักเรยีนให้ได้ ตามตัวช้ีวัด 
คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผู้เรียน) 
.........................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... ................ 
 
 
       ลงช่ือ.................................................................  

                     (.....................................................) 
ตําแหน่ง ครู  วิทยฐานะ........................................ ....... 
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ความเหน็ของหวัหนา้สถานศกึษา/ผูท้ีไ่ดร้บัมอบหมาย 
 แผนการจัดการเรียนรู้ของ........................................... ...............................................สรุปผล ดังน้ี 

1.  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

  นําไปใช้ได้จริง 
 ควรปรับปรุงก่อนนําไปใช้ (ระบุ).................................................................... 

....................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................  
2.   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  มีกิจกรรมการเรยีนรู้ท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน 
 เน้นการคิด 
 มีการบูรณาการ 
 ฝึกทักษะการปฏิบัติจริง 
 มีการสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

3.  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. ..........................
............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................  
 
        
      ลงช่ือ.................................................................. 
        (................................................) 
                                                          ตําแหน่งผู้อํานวยการโรงเรยีน..................................... 
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ใบกจิกรรมท ี1 ความสว่างมผีลตอ่ดวงตาอยา่งไร 
ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เนตเพื่อตอบค าถามต่อไปน้ี  

1. ความสว่าง หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  หน่วยของความสว่าง คือ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     3.  แสงสว่างท่ีมากเกินไปมีผลต่อดวงตาอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.  แสงสว่างท่ีน้อยเกินไปมีผลต่อดวงตาอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.  โรคท่ีเกิดข้ึนกับดวงตาเน่ืองจากการใช้แสงสว่างท่ีไม่เหมาะสม มีอะไรบ้าง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.  การถนอมดวงตามีวิธีการอย่างไรบ้าง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ท่ีมา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวค าตอบ 
ใบกจิกรรมที ่1 ความสว่างมผีลตอ่ดวงตาอยา่งไร 

ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เนตเพื่อตอบค าถามต่อไปน้ี  
1. ความสว่าง หมายถึง 

  ความสว่าง หมายถึง ค่าความสว่างท่ีตกบนพื้นท่ีผิวต่อหน่ึงหน่วยพื้นท่ีหรือความสว่างท่ีเกิดบน
พื้นท่ีรองรับแสง เกิดจากฟลักซ์การส่องสว่าง หรืออัตราการให้พลังงานแสง ตกบนพื้นท่ีรองรับแสง 
2.  หน่วยของความสว่าง คือ 

  หน่วยของความสว่าง มีหน่วยเป็นลูเมนต่อตารางเมตรหรือลักซ์ (lux) 
     3.  แสงสว่างท่ีมากเกินไปมีผลต่อดวงตาอย่างไร 

  แสงสว่างท่ีมากเกินไป แสงจ้าตาท่ีเกิดจากการแหล่งก าเนิดแสงโดยตรง จะท าให้ผู้ท างานเกิด
ความไม่สบายตา เมื่อยล้า ปวดตา มึนศีรษะ กล้ามเน้ือหนังตากระตุก วิงเวียน นอนไม่หลับ การมองเห็นแย่ลง 
นอกจากน้ียังก่อให้เกิดผลทางจิตใจ คือเบ่ือหน่ายในการท างาน ขวัญและก าลังใจในการท างานลดลง เป็นผล
ท าให้เกิดอุบัติเหตุได้เช่นเดียวกัน 
4.  แสงสว่างท่ีน้อยเกินไปมีผลต่อดวงตาอย่างไร 
   แสงสว่างน้อยเกินไป จะมีผลเสียต่อตา ท าให้กล้ามเน้ือตาท างานมากเกินไป โดยบังคับให้ ม่านตา
เปิดกว้าง เพราะการมองเห็นน้ันไม่ชัดเจน ต้องใช้เวลาในการมองเห็นรายละเอียดน้ัน ท าให้เกิดการเมื่อยล้า
ของตาท่ีต้องเพ่งออกมา ปวดตา มึนศีรษะ ประสิทธิภาพและขวัญก าลังใจในการท างานลดลง การหยิบจับ ใช้
เครื่องมือเครื่องจักรผิดพลาดเกิดอุบัติเหตุข้ึน หรือไปสัมผัสถูกส่วนท่ีเป็นอันตราย 
5.  โรคท่ีเกิดข้ึนกับดวงตาเน่ืองจากการใช้แสงสว่างท่ีไม่เหมาะสม มีอะไรบ้าง  
   โรคท่ีเกิดข้ึนกับดวงตาเน่ืองจากการใช้แสงสว่างท่ีไมเ่หมาะสม ต้อกระจก ต้อลม ต้อหิน ภาวะตา
แห้ง 
6.  การถนอมดวงตามีวิธีการอย่างไรบ้าง  
   1. ทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ให้ครบห้าหมู ่และควรมีสารอาหาร ลูทีน (Lutein) และซีแซนทีน 

(Zeaxanthin) เป็นสารธรรมชาติท่ีมีในพืชผักผลไม้หลายชนิด เป็นสารในกลุ่มของสารแคโรทีนอยด์ 
   2. หลับตาเพื่อพักสายตา ทุก 1 ช่ัวโมง เมื่อใช้สายตามากๆ หรือน่ังหน้าจอคอมพิวเตอร์นานๆ 

ควรพักมองไปพื้นท่ีไกลๆ ทุกครึ่งช่ัวโมง 
   3. การอ่านหนังสือ ตาควรห่างจากหนังสือประมาณ 1 ฟุต (หน่ึงไม้บรรทัด) และควรอ่านในพื้นท่ี

ท่ีมีแสงสว่างเพียงพอ 
   4. สวมแว่นกันแดดทุกครั้งเมื่อต้องเจอแสงแดด และควรเป็นแว่นกันแดดท่ีช่วยป้องกันหรือดูดซับ

รังสีอุลตร้าไวโอเลต (UV) 
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   5. การดูโทรทัศน์ควรปรับความสว่างของจอให้พอควร และควรน่ังห่างจากโทรทัศน์ประมาณ 5 
เท่าของขนาดจอ  

   6. เมื่อมีฝุ่นละอองหรือเศษผงเข้าตา ให้ใช้น้ าสะอาดหรือน้ ายาล้างตา ห้ามใช้มือขยี้ตา 
   7. หลีกเล่ียงการใช้ของใช้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แว่นตา 
   8. ควรบริหารดวงตา ทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง การบริหารง่ายๆ คือ หน้าต้ัง คอตรง กรอก

ลูกตาหมุนเป็นวงกลม ตามเข็มนาฬิกา และ ทวนเข็มนาฬิกา ท าต่อเน่ืองกัน 10 ครั้ง 
   9. ควรนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ อย่างน้อยวันละ 8 ช่ัวโมง 
   10.ควรเข้ารับการตรวจสุขภาพตาจากจกัษุแพทย์ ทุกปี 

 
ท่ีมา 
http://www.chanahospital.go.th/content/อันตรายจากแสงสว่าง 
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/april-2017/eye-diseases-care 
https://www.laservisionthai.com/health-corner/วิธีปฏิบัติตัวง่ายๆ-เพื่อถนอมสายตา-0 
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ใบกจิกรรมที ่2 การ วัดคา่ความสว่าง 
 

 
การ วัดคา่ความสว่างโดยใชเ้คร ือ่งมอื 

1. การใช ้Lux Meter ในการวัดคา่ความสว่างของแสงในหอ้งปฏบิตักิาร  

 การวัดความสว่างของแสง สามารถวัดโดยใช้ ลักซ์มิเตอร์ (Lux meter) ความสว่างมีหน่วยเป็น ลักซ์

(Lux) ปัจจุบันลักซ์มิเตอร์มีหลายรูปแบบ ครูอภิปรายและสาธิตการใช้งานของเครื่อง Lux Meter  

 
ภาพแสดง Lux meter 

จาก https://www.amazon.in/Meco-Digital-Meter-Flexible-Sensor/dp/B07FJLZ78Q 

วันท่ีสืบค้นข้อมูล 19 พฤศจิกายน 2562 
*****หมายเหต ุกรณทีีไ่มม่ ีLux Meter ในหอ้งปฏบิตักิาร นักเรยีนสามารถ Download แอพพลิเคชัน 

Lux Meter จากใน App store หรือ Play store ซ่ึงจะมีแอพลิเคชันหลากหลาย ท่ีได้รับการยอมรับว่าใช้ใน

การวัดค่าความสว่างได้ เช่น LUX Light Meter, Lux Meter เป็นต้น จากน้ันครูอาจจ าเป็นต้องสาธิตการใช้แอ

พลิเคช่ันวัดความสว่าง นักเรียนน าเครื่องวัดความสว่างไปวัดค่าความสว่างของแต่ละพืน้ท่ีในห้องต่างๆ อย่าง

น้อย 5 จุด ในห้องน้ันๆ ตามใบกิจกรรมท่ีครูก าหนดให้ 

2. ค ่าความสว่างทีเ่หมาะสมในบรเิวณตา่ง ๆ 

กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 ก าหนดให้ นายจ้างต้องจัดให้

สถานประกอบกิจการมีความเข้มของแสงสว่าง ไม่ต่ ากว่ามาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในตาราง ส าหรับบริเวณพื้นท่ี

ท่ัวไป ภายในสถานประกอบกิจการ 
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ตาราง มาตรฐานค่าเฉล่ียความเข้มของแสงสว่าง ณ บริเวณพื้นท่ีท่ัวไป  

 

ท่ีมา: ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 123 ตอนท่ี 23 ก หน้า 19 วันท่ี 6 มีนาคม 2549 
www.ratchakitcha.soc.go.th 

 ในการท ากิจกรรมท่ีแตกต่างกัน อาจมีระดับความสว่างท่ีเหมาะสมในการท ากิจกรรมแตกต่างกัน 
ส าหรบัความสว่างทีเ่หมาะสมตอ่การอา่นหนงัสอื อยู่ที ่300-500 ลักซ ์  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาคาร/พื้นท่ี 
ค่าเฉล่ียความเข้มของ 

แสงสว่าง (ลักซ์) 
บันได 50 

ห้องคอมพิวเตอร์(บริเวณท่ัวไป) 400 
ห้องประชุม 300 
ห้องถ่ายเอกสาร 300 
โรงอาหาร (พื้นท่ีท่ัวไป) 200 
ห้องปฐมพยาบาล (ห้องพักฟื้น) 50 
ห้องสุขา 100 
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กิจกรรมการส  ารวจ ความสว่าง ณ จ ุดตา่งๆ ในหอ้ง...................................................... 

ค าชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมท่ี 2 จากน้ันออกแบบการส ารวจ พร้อมท้ังเขียนแสดงข้ันตอนการวัดค่า
ความสว่าง ณ จุดต่างๆ ในห้อง........................................... อย่างน้อย 5 จุด จากน้ันตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
 
ชื่อเร ือ่ง............................................................................................................................. .................................... 
 
สมาชิกกล ุม่ 
 1……………………………………………………………. 2………………………………………………………………… 
 3……………………………………………………………. 4………………………………………………………………… 
 5……………………………………………………………. 6………………………………………………………………… 
จ ุดประสงคใ์นการศกึษา 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

วัสดุ-อปุกรณ์ 
 1……………………………………………………………. 2………………………………………………………………… 
 3……………………………………………………………. 4………………………………………………………………… 
 5……………………………………………………………. 6………………………………………………………………… 
วิธ ีการศกึษา 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
..........................................................................................................................................................................  

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.......................................................................................................................................................................... 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.......................................................................................................................................................... ................ 

4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
..........................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 24 จาก 30 
 

 
ตารางบนัทึกผลการศกึษา : ให้นักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการส ารวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอบค าถามทา้ยกจิกรรม 
1. นักเรียนวัดค่าความสว่างของแสงได้อย่างไร.................................................................................... ............... 
.......................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์ใด หรือ Application ใด ท่ีนอกเหนือจากท่ีนักเรียนใช้ในการส ารวจ วัดค่าความ
สว่างของแสง.................................................................................................................. .................................... 
.......................................................................................................................................................................... . 
..........................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... . 
3. จากการส ารวจ ณ จุดใดในห้องท่ีมีความสว่างเหมาะสมและไม่เหมาะสมกับการใช้งานตามค่ามาตรฐาน 
เพราะเหตุใด
.......................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
4. จากการศึกษา จุดใดบ้างในห้องท่ีมีความสว่างเหมาะสมต่อการอ่านหนังสือ เพราะเหตุใด 
.......................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 25 จาก 30 
 

 
5. จากการศึกษา ให้นักเรียนเลือกมา 1 จุดหรือต าแหน่ง ท่ีมีความสว่างไม่เหมาะสมต่อการอ่านหนังสือ และ
หากต้องการปรับปรุงบริเวณดังกล่าวให้เหมาะสมต่อการอ่านหนังสือ นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร เพราะเหตุใด 
โดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ในการให้เหตุผล 
.......................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 

ให้นักเรียนสรุปผลการส ารวจโดยวาดภาพกราฟฟิก 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 26 จาก 30 
 

ใบกิจกรรมท่ี 2 การวัดค่าความสว่าง 
 

 
การวัดค่าความสว่างโดยใช้เครื่องมือ 

1. การใช้ Lux Meter ในการวัดค่าความสว่างของแสงห้องปฏิบัติการ  

 การวัดความสว่างของแสง สามารถวัดโดยใช้ ลักซ์มิเตอร์ (Lux meter) ความสว่างมีหน่วยเป็น ลักซ์
(Lux) ปัจจุบันลักซ์มิเตอร์มีหลายรูปแบบ นักเรียนสามารถศึกษาวิธีใช้จากคู่มือค าแนะน าการใช้งานของ
เครื่องมือ Lux Meter  

 
ภาพแสดง Lux meter 

จาก https://www.amazon.in/Meco-Digital-Meter-Flexible-Sensor/dp/B07FJLZ78Q 

วันท่ีสืบค้นข้อมูล 19 พฤศจิกายน 2562 
*****หมายเหตุ กรณีท่ีไม่มี Lux Meter ในห้องปฏิบัติการ นักเรียนสามารถ Download แอพพลิเคชัน 

Lux Meter จากใน App store หรือ Play store ซ่ึงจะมีแอพลิเคชันหลากหลาย ท่ีได้รับการยอมรับว่าใช้ใน
การวัดค่าความสว่างได้ เช่น LUX Light Meter, Lux Meter เป็นต้น จากน้ันน าไปวัดค่าความสว่างของแต่ละ
พื้นท่ีในโรงเรียน ตามใบกิจกรรมท่ีครูก าหนดให้ 

2. ค่าความสว่างท่ีเหมาะสมในบริเวณต่าง ๆ  
กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 ก าหนดให้ นายจ้างต้องจัดให้
สถานประกอบกิจการมีความเข้มของแสงสว่าง ไม่ต่ ากว่ามาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในตาราง ส าหรับบริเวณพื้นท่ี
ท่ัวไป ภายในสถานประกอบกิจการ 

ตาราง มาตรฐานค่าเฉล่ียความเข้มของแสงสว่าง ณ บริเวณพื้นท่ีท่ัวไป  

อาคาร/พื้นท่ี 
ค่าเฉล่ียความเข้มของ 

แสงสว่าง (ลักซ์) 
บันได 50 
ห้องคอมพิวเตอร์(บริเวณท่ัวไป) 400 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 27 จาก 30 
 

อาคาร/พื้นท่ี 
ค่าเฉล่ียความเข้มของ 

แสงสว่าง (ลักซ์) 
ห้องประชุม 300 
ห้องถ่ายเอกสาร 300 
โรงอาหาร (พื้นท่ีท่ัวไป) 200 
ห้องปฐมพยาบาล (ห้องพักฟื้น) 50 
ห้องสุขา 100 

ท่ีมา: ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 123 ตอนท่ี 23 ก หน้า 19 วันท่ี 6 มีนาคม 2549 
www.ratchakitcha.soc.go.th 

 ในการท ากิจกรรมท่ีแตกต่างกัน อาจมีระดับความสว่างท่ีเหมาะสมในการท ากิจกรรมแตกต่างกัน 
ส าหรับความสว่างท่ีเหมาะสมต่อการอ่านหนังสือ อยู่ท่ี 300-500 ลักซ์   
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 28 จาก 30 
 

กิจกรรมการส ารวจ ความสว่างของบริเวณต่าง ๆ  ท่ีฉันชอบไปในบริเวณโรงเรียน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมท่ี 2 จากน้ันออกแบบการส ารวจ พร้อมท้ังเขียนแสดงข้ันตอนการวัดค่า
ความสว่างของบริเวณต่าง ๆ  ในบริเวณโรงเรียนท่ีมีใบความรูท่ี้ อย่างน้อย 5 บริเวณ ตามล าดับท่ีก าหนดให้
จากน้ันตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
 
ชื่อเรื่อง................................................................................................................................................................. 
 
สมาชิกกลุ่ม 
 1……………………………………………………………. 2………………………………………………………………… 
 3……………………………………………………………. 4………………………………………………………………… 
 5……………………………………………………………. 6………………………………………………………………… 
จุดประสงค์ในการศึกษา 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

วัสดุ-อุปกรณ์ 
 1……………………………………………………………. 2………………………………………………………………… 
 3……………………………………………………………. 4………………………………………………………………… 
 5……………………………………………………………. 6………………………………………………………………… 
วิธีการศึกษา 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
................................................................................................................................................................ .......... 

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.......................................................................................................................................................................... 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.......................................................................................................................................................................... 

4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.......................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................. ......... 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 29 จาก 30 
 

ตารางบันทึกผลการศึกษา : ให้นักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการส ารวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
1. นักเรียนวัดค่าความสว่างของแสงได้อย่างไร...................................................................................... ............. 
  ใช้ลักซ์มิเตอร์ (Lux meter) หรือ Download แอพพลิเคชัน Lux Meter จากใน App store หรือ 
Play store ซ่ึงจะมีแอพลิเคชันหลากหลาย เช่น LUX Light Meter, Lux Meter เป็นต้น โดยน าไปวางบริเวณ
จุดท่ีต้องการวัด  
2. นักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์ใด หรือ Application ใด ท่ีนอกเหนือจากท่ีนักเรียนใช้ในการส ารวจ วัดค่าความ
สว่างของแสง 
  ใช้ Application อ่ืนๆ เช่น Light&Exposure Meter, Lux Camera เป็นต้น 
3. จากการส ารวจ บริเวณใดบ้างท่ีมีความสว่างเหมาะสมและไม่เหมาะสมกับการใช้งานตามค่ามาตรฐาน 
เพราะเหตุใด 
  ข้ึนอยู่กับข้อมูลท่ีนักเรียนเก็บได้ โดยความสว่างท่ีเหมาะสมต้องมีค่าอยู่ในช่วงการใช้งานตามค่า
มาตรฐาน 
4. จากการศึกษา บริเวณใดบ้างท่ีมีความสว่างเหมาะสมต่อการอ่านหนังสือ เพราะเหตุใด 
 ข้ึนอยู่กับข้อมูลท่ีนักเรียนเก็บได้ โดยความสว่างท่ีเหมาะสมต่อการอ่านหนังสือต้องมีค่าอยู่ในช่วง 
300-500 ลักซ์ ตามค่ามาตรฐานท่ีก าหนดให้ 
 
5. จากการศึกษา ให้นักเรียนเลือกมา 1 บริเวณ ท่ีมีความสว่างไม่เหมาะสมต่อการอ่านหนังสือ และหาก
ต้องการปรับปรุงบริเวณดังกล่าวให้เหมาะสมต่อการอ่านหนังสือ นักเรียนจะมวีิธีการอย่างไร เพราะเหตุใด โดย
ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ในการให้เหตุผล 
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วิทยาศาสตร์: ความสว่างของแสง หน้า 30 จาก 30 
 

 ข้ึนอยู่กับข้อมูลท่ีนักเรียนเก็บได้ โดยความสว่างท่ีเหมาะสมต่อการอ่านหนังสือต้องมีค่าอยู่ในช่วง 
300-500 ลักซ์ ตามค่ามาตรฐานท่ีก าหนดให้ ดังน้ันบริเวณใดท่ีมีค่าน้อยกว่า 300 ลักซ์ ต้องเพิ่มความสว่าง 
เช่นการเพิ่มหลอดไฟหรือเปิดผ้าม่าน ส่วนบริเวณใดท่ีมีค่ามากกว่า 500 ลักซ์ ต้องลดความสว่างเช่นการลด
หลอดไฟหรือติดผ้าม่านเพิ่ม   
 

ให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้จากการศึกษาโดยใช้แผนภาพกราฟฟกิ 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 1 จาก 46 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง ปรากฏการณน์้้าขึ้น-น้้าลง 

 

 
 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู ้
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี 

ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีอวกาศ  
 
 ตัวชี้วัด 

สร้างแบบจ้าลองที่อธิบายการเกิดข้างขึ้นข้างแรม  การเปลี่ยนแปลงเวลา  การขึ้นและตกของ 
ดวงจันทร์ และการเกิดน้้าขึ้นน้้าลง 
 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรูสู้่ตัวชี้วัด 
   2.1 อธิบายปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลงทางวิทยาศาสตร์โดยใชแ้บบจ้าลองที่สมเหตุสมผลได้ (K) 
   2.2 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูลของปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง และลงข้อสรุปได ้(K) 
   2.3 สรุปความสัมพันธ์และสร้างข้อสันนิษฐานจากข้อมูลที่มีอยู่ได ้(K) 
   2.4 พยากรณ์ปรากฏการณ์น้้าเกิดน้้า-น้้าตายโดยใช้ความเป็นเหตุผลที่เป็นไปได้ (K) 
   2.5 ออกแบบและสร้างแบบจ้าลองน้้าขึ้น-น้้าลงตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์ได้ (P) 
   2.6 ตระหนักถึงผลกระทบและความส้าคญัของปรากฎการน้้าขึ้น-น้้าลงที่มีต่อสิ่งมีชีวิต และการด้ารงชีวิต 
(A) 
3.  สาระส าคญั  

น้้าขึ้น- น้้าลงเป็นปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดจากแรงไทดัลที่ดวงจันทร์หรือดวงอาทิตย์กระท้าต่อ
มวลของน้้าบนผิวโลก แต่ผลของแรงไทดัลที่เกิดจากดวงจันทร์นั้นมีมากกว่าดวงอาทิตย์ เนื่องจากดวงอาทิตย์
อยู่ห่างจากโลกมากกว่าดวงจันทร์ ถึงแม้ว่าจะมีมวลขนาดใหญ่กว่าดวงจันทร์   ท้าให้ผลของแรงไทดัลจากดวง
อาทิตย์ส่งผลต่อน้้าบนผิวโลกเพียงเล็กน้อย ดังนั้นแรงดึงดูดของดวงจันทร์จึงมีผลต่อระดับน้้าที่สูงขึ้น  

ขณะที่ดวงจันทร์โคจรรอบโลก แรงไทดัลจากดวงจันทร์จะกระท้ากับน้้าบนพื้นโลกที่มีสถานะเป็น
ของเหลว ท้าให้ระดับน้้าสูงขึ้นในทิศทางที่ดวงจันทร์ปรากฏ และในซีกโลกฝั่งตรงข้ามจะสูงขึ้นด้วย  เพราะแรง
โน้มถ่วงจากดวงจันทร์ จะมีผลต่อส่วนต่างๆ ของผิวโลกแตกต่างกัน ผิวโลกที่หันหน้าไปทางดวงจันทร์ 
(Toward the Moon ) จะได้รับแรงโน้มถ่วงสูงกว่าผิวโลก ด้านที่หันออกจากดวงจันทร์ (Away the Moon ) 

รหัสวิชา ว23101 รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร ์

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 การศกึษา 2562 เวลา 3 ชั่วโมง 
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แต่ขณะเดียวกันโลกก็หมุนรอบตัวเองเกิดแรงหนีศูนย์กลาง (Centrifugal Force) และจากสภาพเฉื่อย 
(inertia) ของมหาสมุทรหรือน้้าทะเล ท้าให้ผิวน้้าของมหาสมุทรหรือน้้าทะเลโป่งออกสองข้าง ( two tidal 
bulges) โดยแนวที่โป่งออกจะอยู่ในแนวเดียวกับดวงจันทร์ ส่วนผลจากที่โลกหมุนรอบตัวเองก็ท้าให้ต้าแหน่งที่
ผู้สังเกตบนโลกจะเคลื่อนที่ผ่านจุดที่โป่งออก ดังนั้นแต่ละวันเราจึงสังเกตเห็นทั้งน้้าขึ้นและน้้าลง ในแต่ละวัน 
จะเกิดน้้าขึ้น 2 ครั้ง และน้้าลง  2  ครั้ง  

นอกจากดวงจันทร์จะมีอิทธิพลต่อน้้าขึ้น-น้้าลงแล้ว ดวงอาทิตย์ก็มีบทบาทต่อการเกิดน้้าขึ้น-น้้าลง
เช่นกัน เพราะดวงอาทิตย์ก็มีแรงโน้มถ่วง แต่เนื่องจากดวงอาทิตย์อยู่ไกลจากโลกมาก ผลของแรงโน้มถ่วงของ
ดวงอาทิตย์ที่มีต่อการเกิดน้้าขึ้น-น้้าลง บนโลก จึงมีผลน้อยกว่าผลจากดวงจันทร์เท่านั้น ในวันเพ็ญ (ขึ้น 15 
ค่้า) หรือวันเดือนมืด (แรม 15   ค่้า) ดวงจันทร์โลกและดวงอาทิตย์จะอยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกัน ท้าให้แรงโน้ม
ถ่วงจากดวงจันทร์และดวงอาทิตย์เสริมหรือหักล้างกันมากที่สุด ดังนั้นในวันทั้งสองนี้ น้้าจึงขึ้นสูงที่สุดและ
ลดลงต่้าที่สุด เรียกว่าเป็น น้้าเกิด (spring tide) ส่วนในวันขึ้น 8 ค่้าหรือแรม 8 ค่้า และแรม 8 ค่้า ดวงจันทร์
จะท้ามุมตั้งฉากกับดวงอาทิตย์เมื่อมองจากโลก ท้าให้แรงโน้มถ่วงจากดวงจันทร์และดวงอาทิตย์หักล้างกัน น้้า
จึงขึ้นต้่าที่สุดและลงน้อยที่สุด เรียว่า น้้าตาย (Neap tide) 
 
4.  สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 
     4.1  ความสามารถในการแก้ปัญหา  
     4.2  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
 
ตารางการวิเคราะห์ตัวชี้วัด กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์และสมรรถนะของผู้เรียนตามแนวทาง PISA  

 

ตัวชี้วัด 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร ์

สมรรถนะ 
เนื้อหา  กระบวนการ การได้มาของความรู ้

สร้างแบบจ้าลองที่
อธิบายการเกิด
ข้างขึ้นข้างแรม  
การเปลี่ยนแปลง
เวลา  การขึ้นและ
ตกของ 
ดวงจันทร์ และการ
เกิดน้้าขึ้นน้้าลง 
 

• ปรากฏการณ์
ข้างขึ้น ข้างแรม
ที่เกิดจากการ
ขึ้นและตกของ
ดวงจันทร์  

• การเกิดน้้าขึ้น 
น้้าลง จาก
อิทธิพลของโลก 

• อธิบาย 

• สืบค้นข้อมูล 

• ออกแบบการ
ทดลอง 

• การสร้าง
แบบจ้าลอง  
 

• การตรวจสอบ
การสืบค้นข้อมลู 

• การตรวจสอบ
การออกแบบการ
ทดลอง  

• การตรวจสอบ
การสร้าง
แบบจ้าลอง 

1) การอธิบาย
ปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ 
(Explain 
Phenomena 
Scientifically) 
การมี
ความสามารถใน
การรับรู้ เสนอ
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ตัวชี้วัด 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร ์

สมรรถนะ 
เนื้อหา  กระบวนการ การได้มาของความรู ้

 ดวงจันทร์ และ
ดวงอาทิตย์  

และประเมิน
ค้าอธิบายที่
เกี่ยวข้องกับ
ปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติและ
เทคโนโลยี  
 1.1 น้าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์
มาใช้สร้าง
ค้าอธิบายที่
สมเหตุสมผล  
  1.2 ระบุ ใช้ 
และสร้างตัวแบบ 
และน้าเสนอ
ข้อมูลเพื่อใช้ใน
การอธิบาย  
  1.3 เสนอ
สมมติฐานเพื่อใช้
ในการอธิบาย  
  1.4 พยากรณ์
การเปลี่ยนแปลง
ในเชิง
วิทยาศาสตร์โดย
ใช้ความเป็นเหตุ
เป็นผลที่เป็นไป
ได้  
  1.5 อธิบายถึง
ศักยภาพของ
ความรู้ทาง
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ตัวชี้วัด 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร ์

สมรรถนะ 
เนื้อหา  กระบวนการ การได้มาของความรู ้

วิทยาศาสตร์ที่
สามารถน้าไปใช้
เพื่อสังคม  
 

 
5. สาระการเรียนรู ้
    5.1  ความรู้ (K) 
           -  การเกิดน้้าขึ้น  น้า้ลง 
 -  วันน้้าเกิด  น้้าตาย 
 
    5.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 

-  สร้างแบบจ้าลองที่อธิบายเกิดน้้าขึ้นน้้าลง  
           -  สร้างแบบจ้าลองการเกิดน้้าเกิดน้้าตาย  
 
6. กิจกรรมการเรียนรู้  
    6.1  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน คาบที่ 1 และ 2 (30 นาที) 

1) นักเรียนชมวีดีทัศน์เรื่องการโคจรของดวงจันทร์ โลก และดวงอาทิตย์    
(https://www.youtube.com/watch?v=WM376BnK9CY) และตอบค้าถามต่อไปนี ้
จากวิดีทัศนน์ี้ นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง 
ดวงจันทร์ โลก ดวงอาทิตย์ มีลักษณะของการเคลื่อนที่หรือโคจรอย่างไร 

2) นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบกิจกรรมเรื่องปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง ตอนที่ 1 โดยครูให้นักเรียน 
เขียนกราฟ ระดับความสูงของน้้าจากแหล่งข้อมูลที่ครูก้าหนดให้ หลังจากนั้น ครูตั้งค้าถามสร้าง
แรงจูงใจ ให้นักเรียนสงสัย ว่าท้าไม ลักษณะของกราฟจึงเป็นอย่างนั้น เช่น  
-  ลักษณะกราฟที่เกิดขึ้น มีแนวโน้มเป็นอย่างไร คล้ายกับกราฟที่นักเรียนเคยเจอมาหรือไม่  
-  การมีลักษณะขึ้นลง แบบนั้น นักเรียนคิดว่าปัจจัยอะไรบ้างส่งผลให้เกิดการขึ้นลง ของน้้า  

3) ครูให้นักเรียนน้าเสนอปัจจัยที่ส่งผลต่อน้้าขึ้น น้้าลง เขียนลงกระดาษบรูฟ แล้ววางแผนการส้ารวจ 
สืบค้น เพื่อหาค้าตอบว่า ปัจจัยที่นักเรียนเสนอมีผลจรงิหรือไม่อย่างไร  

4) นักเรียนตอบค้าถามในใบกิจกรรมเรื่องปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง ตอนที่ 1 ข้อที่ 1.1 – 1.2 
5) นักเรียนและครูรว่มกันสรุปค้าตอบของค้าถาม ได้ดังน้ี 
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- นักเรียนสร้างกราฟเส้นจากข้อมูลปรากฏการณ์น้้าข้ึน-น้้าลงใน 1 วัน โดยใช้แกน X แทนเวลา 
และแกน Y แทนระดับน้้า (แนวค้าตอบ กราฟเส้นที่มีลักษณะคล้ายรูปคลื่น) 

-    จากกราฟปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลงของนักเรียน นักเรียนอธิบายความสัมพันธ์และสร้างข้อ    
     สันนษิฐานของปรากฏการณ์นี้ (แนวค้าตอบ ในหนึ่งวัน มีระดับน้้าขึ้นและลงแตกต่างกัน

ตามแต่ละช่วงเวลา  
6.2  ขั้นส ารวจและค้นหาคาบที่ 1 และ 2  40 นาท ี

6) นักเรียนสบืค้นข้อมูลตามใบกิจกรรมที ่1  เร่ืองปรากฏการณ์  น้้าข้ึน  น้้าลง  และร่วมกันอภิปราย
ข้อมูลจนได้ข้อสรุปในประเด็นว่า   

1. แรงไทดัล  คืออะไร  
       (ตัวอย่างค้าตอบ :  แรงไทดัล  คือความแตกต่างของแรงดึงดูดที่ดวงจันทร์หรือดวงอาทิตย์
กระท้าต่อโลกซึ่งท้าให้เกิดแรงดึงทั้งสองฝั่งของโลกเสมอ) 

2. แรงไทดัลมีผลต่อการท้าให้เกิดปรากฏการณ์น้้าขึ้น   น้้าลง  อย่างไร   
(ตัวอย่างค้าตอบ แรงไทดัลท้าให้เกิดแรงดึงดูดต่อน้้าที่อยู่บนผิวโลกส่งผลให้เกิดไหลของน้้า 

ตามแรงไทดัล ณ บริเวณชายฝั่งหรือในมหาสมุทรส่งผลให้เกิดน้้าขึ้น น้้าลง) 
 

7) ครูตั้งค้าถามเพื่อน้าเข้าสู่กิจกรรมที่ 2 ความสัมพันธ์ข้างขึ้น  ข้างแรมกับวันน้้าเกิด  น้้าตาย เช่น  
   

“จากตารางข้อมูลระดับความสูงของน้้าในตอนที่ 1 ปัจจยัใดที่นักเรียนคิดว่าส่งผลต่อข้อสันนิษฐาน
ของนักเรียน พร้อมทั้งแสดงหลักฐาน ครูให้นักเรียนท้าใบกิจกรรมที ่3 เพื่อหาค้าตอบว่า การเปลี่ยน
ต้าแหน่งของดวงจันทร์เนื่องจากการโคจรรอบโลกมีผลอยา่งไร ต่อการเกิดน้้าขึ้น น้้าลง  ” (แนว
ค้าตอบ จากข้อมูลปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง เมื่อพิจารณาข้อมูลเป็นรายเดือน พบปัจจัยเกี่ยวกับ การ
เปลี่ยนแปลงเฟสของดวงจันทร์ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของระดับน้้า ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเฟสของ
ดวงจันทร์เกิดจาก การเปลี่ยนต้าแหน่งของดวงจันทร์ที่โคจรรอบโลกกระตุ้นด้วยค้าถาม ให้นักเรียน
อภิปรายเกี่ยวกับการต้าแหน่งของดวงจันทร์มีผลต่อการเกิดน้้าขึ้น น้้าลงอย่างไร เพื่อลงข้อสรุปเรื่อง 
น้้าเกิด น้้าตาย)  

      6.2 ขั้นส ารวจและค้นหา คาบที่ 3 (40 นาที) 
8) ครูถามค้าถามน้าเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสงสัยว่า การเกิดน้้าขึ้นน้้าลงเหมือนกันทั้งโลกหรือ ไม่   

แล้วให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากอินทอร์เน็ต โดยสามารถเลือกต้าแหน่งทางภูมิศาสตร์ของแต่ละ
ประเทศได้จาก https://www.geodatos.net/en/antipodes ซึ่งเป็นต้าแหน่งที่อยู่ตรงข้าม    
บนโลก และสามารถหาข้อมูลระดับการขึน้ลงของน้้า จากเว็บไซต์ 
https://www.tides4fishing.com/ อย่างน้อย 5 ต้าแหน่ง  

9) ครูให้นักเรียนสืบค้น และลงข้อสรุปในใบกจิกรรมที่ 3  
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10) นักเรียนและครูร่วมกันสรปุค้าตอบได้ดังน้ี 
- จากข้อมูลการสืบค้นทั้ง 5 แห่งปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง ของแต่ละประเทศในแต่ละทวีปมี

ความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (แนวค้าตอบ ในวันและเดียวกัน การขึ้นและลงของ
ระดับน้้าทะเล ของประเทศที่มีต้าแหน่งทางภูมิศาสตร์ในแนวตรงข้ามกันของโลก จะมี
ลักษณะไม่เหมอืนกันขึ้น อยู่กัยปัจจัยทางภูมิประเทศ กระแสลม กระแสน้า้อุ่น กระแสน้้าเย็น
ในมหาสมุทรดว้ยท้าให้เวลาในการขึ้นอาจแตกต่างกัน) 

          11) ครูถามค้าถามนกัเรียน “ในการอธิบายปรากฎการณ์น้้าขึ้น- น้้าลง เชิงวิทยาศาสตร์ นักเรียนมกีาร
น้าเสนอแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในเรื่องใดบ้าง และใช้วิธีการใดในการน้าเสนอ” 

  12) นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับปรากฎการณ์น้้าขึ้น- น้้าลงและทา้ใบกิจกรรม
เรื่อง การออกแบบและสร้างแบบจ้าลอง 

13) นักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอการออกแบบแบบจ้าลอง โดยระบุวัสดุอุปกรณอ์ย่างละเอียด และ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการสนับสนนุการอธิบายแบบจ้าลองนี้ 

14) นักเรียนแต่ละกลุ่มปรับปรุงการออกแบบจ้าลองของกลุ่มตนเอง และด้าเนินการสร้างแบบจ้าลอง
ปรากฏการณ์น้้าขึ้น- น้้าลง (นักเรียนสามารถใช้เวลานอกห้องเรียนได้) 

 
6.3  ขั้นอธิบายและลงข้อสรปุ (60 นาที) 

15) นักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอแบบจ้าลองของกลุ่มตนเอง โดยใช้เวลากลุ่มละ 15 นาท ี
     16) นักเรยีนและครูร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปทางวิทยาศาสตรจ์ากข้อมูลในตอนที่ 1 และจาก
กิจกรรมการสร้างแบบจ้าลองในตอนที่ 2 ได้แนวคิดวิทยาศาสตร์ ดังน้ี 

- ปรากฎการณน์้้าขึ้น- น้้าลงเป็นปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดจากแรงไทดัลที่ดวงจันทรห์รือดวง
อาทิตยก์ระท้าต่อมวลของน้้าบนผิวโลก  

- แรงไทดัลเกิดจากแรงดึงดูดของดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ที่กระท้าต่อมวลของน้้าบนผิวโลก แต่ผล
ของแรงไทดัลที่เกิดจากดวงจันทร์นั้นมีมากกว่าดวงอาทิตย์ เนื่องจากดวงอาทิตย์อยู่ห่างจากโลก
มากกว่าดวงจันทร์ ถึงแม้ว่าจะมีมวลขนาดใหญ่กว่าดวงจันทร์ แต่เมื่อเปรียบเทียบระยะห่าง
ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์และดลกกับดวงจันทร์ พบว่า ดวงอาทิตย์อยู่ไกลจากโลกมาก ท้าให้ผล
ของแรงไทดัลจากดวงอาทิตย์ส่งผลต่อน้้าบนผิวโลกเพียงเล็กน้อย ดังนั้นแรงดึงดูดของดวงจันทร์จึง
มีผลต่อระดับน้้าที่สูงขึน้ 

- ขณะทีด่วงจันทร์โคจรรอบโลก แรงไทดัลจากดวงจันทร์จะกระท้ากับน้้าบนพื้นโลกที่มีสถานะเป็น
ของเหลว ท้าให้ระดับน้้าสูงขึน้ในทิศทางที่ดวงจันทร์ปรากฏ และในซีกโลกฝั่งตรงข้ามจะสูงขึ้นด้วย  
เพราะแรงโน้มถ่วงจากดวงจันทร์ จะมีผลต่อส่วนต่างๆ ของผิวโลกแตกต่างกัน ผิวโลกที่หันหน้าไป
ทางดวงจันทร์ (Toward the Moon ) จะได้รับแรงโน้มถ่วงสูงกว่าผิวโลก ด้านที่หันออกจากดวง
จันทร์  (Away the Moon ) แต่ขณะเดียวกันโลกก็หมุนรอบตัวเองเกิดแรงหนีศูนย์กลาง 
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(Centrifugal Force) และจากสภาพเฉื่อย (inertia) ของมหาสมุทรหรือน้้าทะเล ท้าให้ผิวน้้าของ
มหาสมุทรหรือน้้าทะเลโป่งออกสองข้าง (two tidal bulges) โดยแนวที่โป่งออกจะอยู่ในแนว
เดียวกับดวงจันทร์ ส่วนผลจากที่โลกหมุนรอบตัวเองก็ท้าให้ต้าแหน่งที่เรายืนดูจะถูกพาผ่านจุดที่
โป่งออก ดังนั้นแต่ละวันเราจึงสังเกตุเห็นทั้งน้้าขึ้นและน้้าลง  
- ในแต่ละวัน การเกิดปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง โลกจะเกิดน้้าขึ้นครั้งละสองแห่ง และน้้าลง

สองแห่ง ขณะที่โลกหมุนรอบตัวเอง น้้าขึ้นจะเกิดบนด้านที่หันเข้าหาดวงจันทร์และด้านที่อยู่
ตรงข้ามดวงจันทร์ ทุกต้าแหน่งบนโลกจะเคลื่อนผ่านบริเวณที่เป็นน้้าขึ้นสองแห่ง และบริเวณ
ที่เป็นน้้าลงสองแห่ง ดังนั้นบริเวณต่างๆ ของโลกจึงมีน้้าทะเลขึ้นและลงวันละสองครั้ง 
นอกจากดวงจันทร์จะมีอิทธิพลต่อน้้าขึ้น-น้้าลงแล้ว ดวงอาทิตย์ก็มีบทบาทต่อการเกิดน้้าขึ้น-
น้้าลงเช่นกัน เพราะดวงอาทิตย์ก็มีแรงโน้มถ่วง แต่เนื่องจากดวงอาทิตย์อยู่ไกลจากโลกมาก 
ผลของแรงโน้มถ่วงของดวงอาทิตย์ที่มีต่อการเกิดน้้าขึ้น-น้้าลง บนโลก จึงมีผลน้อยกว่าผล
จากดวงจันทร์เท่านั้น ในวันเพ็ญ (ขึ้น 15 ค่้า) หรือวันเดือนมืด (แรม 15   ค่้า) ดวงจันทร์โลก
และดวงอาทิตย์จะอยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกัน ท้าให้แรงโน้มถ่วงจากดวงจันทร์และดวง
อาทิตย์เสริมหรือหักล้างกันมากที่สุด ดังนั้นในวันทั้งสองนี้ น้้าจึงขึ้นสูงที่สุดและลดลงต่้าที่สุด 
เรียกว่าเป็น น้้าเกิด (spring tide) ส่วนในวันขึ้น 8 ค่้าหรือแรม 8 ค่้า และแรม 8 ค่้า ดวง
จันทร์จะท้ามุมตั้งฉากกับดวงอาทิตย์เมื่อมองจากโลก ท้าให้แรงโน้มถ่วงจากดวงจันทร์และ
ดวงอาทิตย์หักล้างกัน น้้าจึงขึ้นต้่าที่สุดและลงน้อยที่สุด เรียว่า น้้าตาย (Neap tide) 

6.4 ขั้นขยายความรู้ (เวลา 35 นาที)     
            18) นักเรียนทา้ใบกิจกรรมเรื่องปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง ตอนที่ 5 ปรากฎารณ์น้้าขึ้น-น้้าลงกับ
พลังงานทางเลือก  
     6.5 ขั้นที่ประเมนิ (เวลา 15 นาที) 
            19)  นักเรียนทา้แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง โลก ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย ์จากชุดข้อสอบตาม
แนวทาง PISA 
 
7. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้

1) ภาพข่าวน้าเข้าสู่บทเรียน 
2) ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง  ปรากฎการณ์น้้าขึ้นน้้าลง 

3) ใบกิจกรรมที่ เรื่อง ปรากฎการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง 

4)  เฉลยใบกิจกรรม เรื่อง ปรากฎการณืน้้าขึ้น-น้้าลง 

5) www. Geodatos.com 

6) www. Tides4fishing.com 
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8.  การวัดและประเมินผล (หมายถึงหลักฐาน/ร่องรอยที่แสดงถึงความรู้ของนักเรียน) 

สมรรถนะด้านความฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร ์

จุดประสงค์ตามตัวชี้วัด ชิ้นงาน/    ภาระงาน เครื่องมือการประเมิน เกณฑ์ประเมิน 

1. การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์ (Explain Phenomena 

Scientifically) การมีความสามารถใน

การรับรู้ เสนอและประเมินค้าอธิบายที่

เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

และเทคโนโลยี  

 1.1 น้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้

สร้างค้าอธิบายที่สมเหตุสมผล (2.2) 

  1.2 ระบุ ใช้ และสร้างตัวแบบ และ

น้าเสนอข้อมูลเพื่อใช้ในการอธิบาย  

  1.3 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการ

อธิบาย (2.4) 

  1.4 พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิง

วิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผล

ที่เป็นไปได้ (2.3) 

  2. การประเมินและออกแบบ

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ (Evaluate and 

Design Scientific Enquiry) การมี

ความสามารถในการอธิบายและ

ประเมินคุณค่าของการส้ารวจตรวจสอบ

ทางวิทยาศาสตร์ และน้าเสนอแนวทาง

ในการตอบค้าถามอย่าง เป็น

วิทยาศาสตร์  

  2.1 สามารถระบุประเด็นปัญหาที่

ต้องการส้ารวจตรวจสอบจากการศึกษา

ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าหนดให้  

  2.2 แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือ

ค้าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วย

วิธีการทางวิทยาศาสตร์  

  2.3 เสนอวิธีส้ารวจตรวจสอบปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าหนดให้  

1) อธิบายปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลงทาง
วิทยาศาสตร์โดยใช้แบบจ้าลองที่
สมเหตุสมผลได้ (K) 
 

- ใบกิจกรรม เรื่อง  ปรากฎการณ์
น้้าขึ้นน้้าลง 

- แบบจ้าลองปรากฏการณ์น้้าชึ้น-
น้้าลง 

แบบประเมินใบกิจกรรม 

แบบประเมินชิ้นงาน 

แบบประเมินการน้าเสนอ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับ 3 

2) วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูลของ
ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง และลง
ข้อสรุปได้ (K) 

- ใบกิจกรรม เรื่อง  ปรากฎการณ์
น้้าขึ้นน้้าลง 

 

แบบประเมินใบกิจกรรม 

 

ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินในระดับ 3 

3) สรุปความสัมพันธ์และสร้างข้อ
สันนิษฐานจากข้อมูลที่มีอยู่ได้ (K) 
    
 

- ใบกิจกรรม เรื่อง  ปรากฎการณ์
น้้าขึ้นน้้าลง 

 

แบบประเมินใบกิจกรรม 

 

ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินในระดับ 3 

4) พยากรณ์ปรากฏการณ์น้้าเกิดน้้า-น้้า
ตายโดยใช้ความเป็นเหตุผลที่เป็นไปได ้
(K) 
 

- ใบกิจกรรม เรื่อง  ปรากฎการณ์
น้้าขึ้นน้้าลง 

 

แบบประเมินใบกิจกรรม 

 

ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินในระดับ 3 

5) ออกแบบและสร้างแบบจ้าลองน้้าขึ้น-
น้้าลงตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
(P)  

- ใบกิจกรรม เรื่อง  ปรากฎการณ์
น้้าขึ้นน้้าลง 

- แบบจ้าลองปรากฏการณ์น้้าชึ้น-
น้้าลง 

 

แบบประเมินใบกิจกรรม 

แบบประเมินชิ้นงาน 

แบบประเมินการน้าเสนอ 

ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินในระดับ 3 

6) ตระหนักถึงผลกระทบและ
ความส้าคัญของปรากฎการน้้าขึ้น-น้้าลง
ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต และการด้ารงชีวิต (A) 

- ใบกิจกรรม เรื่อง  ปรากฎการณ์
น้้าขึ้นน้้าลง 

 

แบบประเมินใบกิจกรรม 

 

ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินในระดับ 3 
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  2.4 ประเมินวิธีส้ารวจตรวจสอบ

ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าหนดให้  

  2.5 บรรยายและประเมินวิธีการต่าง ๆ 

ที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยันถึง

ความน่าเชื่อถือของข้อมูล และความ

เป็นกลางและการสรุปอ้างอิง จาก

ค้าอธิบาย  

 3. การแปลความหมายข้อมูลและการ

ใช้ประจักษ์พยานในเชิงวทิยาศาสตร์ 

(Interpret Data and Evidence 

Scientifically) การมีความสามารถใน

การวิเคราะห์และประเมินข้อมูล ค้า

กล่าวอ้าง และข้อโต้แย้งในหลากหลาย

รูปแบบ และลงข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์

ได้ อย่างเหมาะสม  

 3.2 วิเคราะห์และแปลความหมาย

ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป  

  3.3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน 

และเหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์  
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ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. อธิบายแรงไทดัลที่ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์
กระท้าต่อโลกท้าให้เกิดปรากฎการณ์น้้าขึ้นน้้าลง 
(K) 

     

นักเรียนสามารถอธิบายแรง
ไทดัลที่ดวงจันทร์ดวง
อาทิตย์กระท้าต่อโลกท้าให้
เกิดปรากฎการณ์น้้าขึ้นน้้า
ลง อย่างถูกต้อง 

นักเรียนสามารถอธิบายแรง
ไทดัลที่ดวงจันทร์ดวง
อาทิตย์กระท้าต่อโลกท้าให้
เกิดปรากฎการณ์น้้าขึ้นน้้า
ลง ได้ถูกต้องโดยใช้วลีเดิม
จากผลการสืบค้น 

นักเรียนสามารถสามารถ
อธิบายแรงไทดัลที่ดวง
จันทร์ดวงอาทิตย์กระท้า
ต่อโลกท้าให้
เกิดปรากฎการณ์น้้าขึ้นน้้า
ลงถูกต้องแต่ไม่ชัดเจน 

นักเรียนสามารถอธิบาย
แรงไทดัลที่ดวงจันทร์
ดวงอาทิตย์กระท้าต่อ
โลกท้าให้
เกิดปรากฎการณ์น้้าขึ้น
น้้าลงได้แต่ไม่ถูกต้อง 

2.  สร้างแบบจ้าลองการเกิดน้้าขึ้นน้้าลง (P) นักเรียนมคีะแนน ในแบบ
ประเมิน 13-16 

นักเรียนมคีะแนน ในแบบ
ประเมิน 9-12 

นักเรียนมคีะแนน ในแบบ
ประเมิน 6-8 

นักเรียนมคีะแนน ใน
แบบประเมิน0-4 

3. อธิบายวันน้้าเกิด  น้้าตาย (K) 

 

นักเรียนสามารถอธิบายวัน
น้้าเกิด  น้้าตาย อย่าง
ถูกต้อง 

นักเรียนสามารถอธิบายวัน

น้้าเกิด  น้้าตาย อย่าง

ถูกต้องโดยใช้วลีเดิมจากผล

การสืบค้น 

นักเรียนสามารถอธิบายวัน
น้้าเกิด  น้้าตาย ได้
บางส่วน 

นักเรียนสามารถอธิบาย
วันน้้าเกิด  น้้าตาย ได้แต่
ไม่ถูกต้อง 

4. สร้างแบบจา้ลองการเกิดน้้าเกิดน้้าตาย (P) 

 

นักเรียนมคีะแนน ในแบบ
ประเมิน 13-16 

นักเรียนมคีะแนน ในแบบ
ประเมิน 9-12 

นักเรียนมคีะแนน ในแบบ
ประเมิน 6-8 

นักเรียนมคีะแนน ใน
แบบประเมิน0-4 
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เกณฑ์การประเมิน 

  

 การแปลความหมาย 

    ระดับ 4  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดีมาก       ระดับ 3  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดี 

       ระดับ 2  หมายถึง  มีระดับคุณภาพพอใช้        ระดบั 1  หมายถึง  มีระดับคุณภาพปรับปรุง 

 

 

 

 

 

5.ความส้าคัญของการเกิดน้้าขึ้นน้้าลงที่มีผลต่อ 
การด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  และ 
          สิ่งแวดล้อม 

นักเรียนแสดงความคิดเห็น
ถึงความส้าคัญของการเกิด
น้้าขึ้นน้้าลงที่มีผลต่อ 
การด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
และสิ่งแวดล้อมในกิจกรรม
ที่ 3  ได้อย่าถูกต้อง 

นักเรียนแสดงความคิดเห็น
ถึงความส้าคัญของการเกิด
น้้าขึ้นน้้าลงที่มีผลต่อ 
การด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
และสิ่งแวดล้อมในกิจกรรม
ที่ 3  ได้อย่างถูกต้องเป็น
ส่วนมาก 

นักเรียนแสดงความคิดเห็น
ถึงความส้าคัญของการเกิด
น้้าขึ้นน้้าลงที่มีผลต่อ 
การด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
และสิ่งแวดล้อมใน
กิจกรรมที่ 3  ได้อย่าง
ถูกต้องบางส่วน 

นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นถึงความส้าคัญ
ของการเกิดน้้าขึ้นน้้าลง
ที่มีผลต่อการดา้รงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิต  และ
สิ่งแวดล้อมในกิจกรรมที่ 
3  ได้อย่างไม่ถกูต้อง 
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แบบบันทึกคะแนนผลการประเมินการสรา้งแบบจ าลองการเกิดน้ าขึน้น้ าลง/น้ าเกิดน้ าตาย 

ค าชี้แจง  ให้ทา้การประเมินที่ตรงกับระดับคุณภาพของนักเรียนตามความเป็นจริงและกรอกคะแนนตามระดับคุณภาพที่ได้ 
  
  
 
 
 
 

 

 

เลขที ่

ระดับคุณภาพ 

 

 

ชื่อ - สกุล 

วางแผนการ
ออกแบบ
จ้าลอง 

(4 คะแนน) 

การเลือกใช้
วัสดุในการ

สร้าง
แบบจ้าลอง 
(4 คะแนน) 

ลักษณะของ
แบบจ้าลอง
สัมพันธ์กับ

ข้อมูล 
(4 คะแนน) 

การสื่อ
ความหมายของ

แบบจ้าลอง 

(4 คะแนน) 

 

รวมคะแนน 

(16 คะแนน) 

ระดับ
คุณภาพ 

ผลการประเมนิ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   
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 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพการประเมินด้านทักษะการสร้างแบบจ าลอง 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 

13-16 4 ดีมาก 

9-12 3 ดี 

5-8 2 พอใช ้

0-4 1 ควรปรับปรุง 

                     เกณฑ์การผ่าน        ผลการประเมินได้ระดับคุณภาพ  ดี ( ระดับ 3)  หรือได้คะแนนตั้งแต ่ 9   ขึ้นไป 
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เกณฑ์การตัดสินการสร้างแบบจ าลองการเกิดน้ าขึ้นน้ าลง/น้ าเกิดน้ าตาย 

การสร้างแบบจ าลอง ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

วางแผนการออกแบบจ าลอง 
1. ร่างแบบจ้าลองได้ 
2. เขียนอธิบายข้อมูลได้ครบทุกข้อมูล 
3. เขียนอธิบายข้อมูลได้ครบบางข้อมูล 
4. อธิบายการออกแบบจ้าลองได้ 

ปฏิบัติได้ทั้ง 4 
ข้อ 

ปฏิบัติได้    
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้  
 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้   
1 ข้อ 

การเลือกใช้วสัดุในการสร้างแบบจ าลอง 
1. น้าวัสดุในการสร้างแบบจ้าลองมาครบถ้วน 
2. วัสดุที่เลือกสามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น 
3. เลือกวัสดุเหมาะสมกับแบบจ้าลอง 
4. ใช้วัสดุได้ในการสร้างแบบจ้าลองได้อย่างถูกต้อง 

ปฏิบัติได้ทั้ง 4 
ข้อ 

ปฏิบัติได้    
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้  
 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้   
1 ข้อ 

ลักษณะของแบบจ าลองสัมพันธ์กับข้อมูล 
1. แบบจ้าลองที่สร้างสอดคล้องกับข้อมูล 
2. แบบจ้าลองสามารถอธิบายข้อมูลได้ครบถ้วน 
3. แบบจ้าลองสัมพันธ์กับข้อมูล 
4. อธิบายลักษณะของแบบจ้าลอง 

ปฏิบัติได้ทั้ง 4 
ข้อ 

ปฏิบัติได้    
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้  
 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้   
1 ข้อ 
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การสื่อความหมายของแบบจ าลอง 
1. เขียนบรรยายรูปภาพด้วยภาษาที่กระชับชัดเจนและท้าให้ผู้อ่านเข้าใจไดถู้กต้อง 

2. แบบจ้าลองมีครบถ้วนกับข้อมูลที่ก้าหนดให้ 
3. แบบจ้าลองมีความถูกต้อง 

4. แบบจ้าลองมีความสวยงาม 

ปฏิบัติได้ทั้ง 4 
ข้อ 

ปฏิบัติได้    
3 ข้อ 

ปฏิบัติได้  
 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้   
1 ข้อ 
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9.  บันทึกผลหลังการสอน 

    9.1  สรุปผลการเรียนการสอน 
  9.1.1  นักเรียนจ้านวน................................คน 

                ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้...............คน  คิดเป็นร้อยละ................................. 
                ไม่ผ่านจุดประสงค์............................คน  คิดเป็นร้อยละ................................. 
                         ได้แก่  
  1. ......(ชื่อนักเรียน)............................................................................................................ 
  2. .....(ชื่อนักเรียน)............................................................................................................. 
    9.2 ปัญหา/อุปสรรค  (ผลการประเมนิที่ไม่เป็นไปตามจุดประสงค์สู่ตัวชี้วัด คุณลักษณะหรือสมรรถนะของ
ผู้เรียน) 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................    

     9.3  แนวทางแก้ไข /แนวทางการพฒันา  (แนวทางการแก้ปัญหา/พัฒนานักเรียนให้ได้ ตามตัวชี้วัด 
คุณลักษณะ หรือสมรรถนะของผู้เรียน) 

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

 

 

      ลงชื่อ................................................................. 

                     (.....................................................) 

ต้าแหน่ง ครู  วิทยฐานะ............................................... 
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ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 แผนการจัดการเรียนรู้ของ..........................................................................................สรุปผล ดังนี ้

1.  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่

  น้าไปใช้ได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนน้าไปใช้ (ระบุ).................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

2.   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน 

 เน้นการคิด 
 มีการบูรณาการ 
 ฝึกทักษะการปฏิบัติจริง 
 มีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

3.  ข้อเสนอแนะอื่นๆ 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

............ 

 

        

      ลงชื่อ.................................................................. 

        (................................................) 

                                                          ต้าแหน่งผู้อ้านวยการโรงเรียน..................................... 
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สื่อขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 

ค าชี้แจง : ครูน้าเสนอภาพข่าวบนจอโปรเจคเตอร์       
 

หัวข้อข่าว  “น้ าทะเลอ่าวไทยหนุนสูงขึ้นเช้านี้ คนปากอ่าวตกใจ-รับมือน้ าเอ่อท่วม” 
 

 

   

  เกิดปรากฏการณ์น้้าทะเลหนุนสูงขึ้นอย่างกะทันหันในช่วงเช้าวันนี้  หลายพื้นที่บริเวณปากอ่าวไทย
ได้รับผลกระทบ  เส้นทางสัญจรบางจุดน้้าท่วมเดินทางล้าบาก 
  (5 ม.ค.62) ผู้สื่อข่าวรายงานว่า  เมื่อช่วงเช้าตรู่ที่ผ่านมา  ได้มีรายงานหลาย ๆ  พื้นที่บริเวณรอบ
ปากอ่าวไทย  เกิดน้้าท่วมในหลายจุด  เนื่องจากเกิดปรากฏการณ์น้้าทะเลหนุนสูงขึ้นอย่างกะทันหัน  จาก  
การส้ารวจเบื้องต้นพบว่า  บริเวณถนนสุขุมวิทสายเก่า  จ.สมุทรปราการ  มีน้้าเอ่อท่วมในหลายจุด   ท้าให้
สภาพการจราจรเคลื่อนตัวได้ตามกันอย่างช้า ๆ 
  นอกจากนี้ยังมีประชาชนในพื้นที่ตลาดแม่กลอง  และดอนหอยหลอด  จ.สมุทรสงคราม  มีน้้าท่วม
เอ่อล้นเช่นเดียวกัน  เนื่องจากน้้าท่วมทะเลหนุนตัวขึ้นสูงอย่างฉับพลัน  อีกทั้งยังส่งผลท้าให้ถนนบางสายใน
พื้นที่ใกล้เคียงมีระดับน้้าท่วมค่อนข้างสูง  เป็นปัญหาต่อการสัญจร แนะควรหลีกเลี่ยงเส้นทางบริเวณ
ดังกล่าวเป็นอย่างชัว่คราว 
 
ที่มา : https://www.sanook.com/news/7632610/  ข่าวเมื่อวันที่  5 มกราคม พ.ศ.2562 (07:45 น.) 

สืบค้นเมื่อ 20 พฤศจิกายน 2562 
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หัวข้อข่าว  “หัวหิน น้้าทะเลลดต่้า ชาวบ้าน นักทองเที่ยว  แห่เก็บหอยนานาชนิด” 
 

    

  ที่หัวหิน เกิดปรากฎการณ์น้้าทะเลลดต่้าสุดในรอบปี ท้าให้โขดหินที่ชายหาดหาดหัวหินหลายร้อย
ก้อน โผล่พ้นน้้า นักท่องเที่ยวและชาวบ้านแห่ถ่ายรูปเป็นที่ระลึก และเก็บหอยแมลงภู่ และหอยนางรม ไป
รับประทาน และขายสร้างรายได้             
  วันที่  14 เม .ย .  62 ผู้สื่ อข่ าวรายงานว่าที่ ชายหาดหัวหิน อ.หัว หิน จ.ประจวบคีรีขันธ์  
เกิดปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ น้้าทะเลลดต่้าสุดในรอบปี ท้าให้สภาพชายหาดหัวหิน แปลกตาไปจากเดิม 
จากที่เคยเห็นโขดหินโผล่พ้นน้้า หรือเรียงรายอยู่ริมหาดไม่มากนัก แต่วันนี้พบว่า มีโขดหินใหญ่น้อยโผล่พ้น
น้้าเป็นจ้านวนมาก สร้างความสนใจให้กับนักท่องเที่ยว ถือเป็นภาพหาดูยากที่จะได้เห็นชายหาดหัวหินกว้าง
ใหญ่เช่นนี้ 
 

 
 
 

https://workpointnews.com/2019/04/14/หัวหิน-น้้าทะเลลดต่้า-ชาวบ/ 
 ข่าวเมื่อวันที่ 14 เมษายน 2562   สืบค้นเมื่อ 20 พฤศจกิายน 2562 
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Blackpool, Lancashire. 16 August 2010. Low water 11.20am, high water 4pm 

 
https://wattsupwiththat.com/2015/03/06/study-average-sea-levels-rising-but-tide-levels-

have-undergone-little-change/  ข่าวเมื่อวันที ่ 6 มีนาคม 2558  
สืบค้นเมื่อ  20 พฤศจิกายน 2562 

 

 
 

รูปแสดงการเกิดน้้าขึ้น (ซ้าย) และน้้าลง (ขวา) บริเวณท่าเรือ เมืองเซนต์ปีเตอร์ พอร์ท  
เกาะเกิร์นซี ประเทศอังกฤษ   

เกิดน้้าขึ้นน้้าลงต่างกัน 8.8 เมตร ถ่ายเมื่อ 24 กรกฎาคม 2552 ห่างกัน 6 ชั่วโมง 
(ที่มา: http://www.ibbly.com/Tides.html) 

 

http://narit.or.th/index.php/nso/96-oceantides  สืบค้นเมื่อ 20 พฤศจิกายน 2562 
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ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง  ปรากฎการณ์น้ าขึ้นน้ าลง 

  
  น้้าขึ้นน้้าลงคือปรากฏการณ์ที่ระดับน้้าทะเลสูงขึ้น และลดลงเป็นช่วงๆในแต่ละวัน โดยเกิดจากแรง
ดึงดูดระหว่างมวลของดวงจันทร์และโลก น้้าขึ้นจะเกิดบนผิวโลกบริเวณที่มีต้าแหน่งใกล้ดวงจันทร์และ
ตรงกันข้ามกับต้าแหน่งของดวงจันทร์ ส่วนน้้าลงเกิดในพื้นที่บนโลกที่มีพื้นที่ตั้งฉากกับต้าแหน่งของดวง
จันทร์ เมื่อโลกหมุนรอบตัวเองพื้นที่บนโลกที่มีต้าแหน่ง ใกล้ ตรงกันข้าม หรือตั้งฉากกับดวงจันทร์จะมีการ
เปลี่ยนต้าแหน่งไป จึงท้าให้พื้นที่หนึ่งๆเกิดน้้าขึ้น น้้าลง โดยปกติน้้าทะเลขึ้นวันละ 2 ครั้งและลงวันละ 2 
ครั้ง โดยมีช่วงเวลาระหว่างการขึ้น การลงประมาณ 6 ชั่วโมง 12 นาที ท้าให้น้้าขึ้นครั้งแรกถึงครั้งถัดไปห่าง
กันประมาณ 12 ชั่วโมง 25 นาที และวันถัดไปน้้าจะขึ้นช้าวันละประมาณ 50 นาที เพราะดวงจันทร์เคลื่อน
ไปอยู่ทางตะวันออกของจุดเดิมเกือบ 13 องศา 
 

 
 

ปรากฏการณ์ "น้้าขึ้นน้้าลง" 
ภาพจาก http://www.rmutphysics.com/charud/specialnews/physics1/tides/tides.htm 

 
แรงไทดัล 

         เมื่อดาวดวงหนึ่งได้รับอิทธิพลจากแรงโน้มถ่วงจากดาวอีกดวงหนึ่ง ด้านที่อยู่ใกล้จะได้ถูกดึงดูด
มากกว่าด้านที่อยู่ไกล ความแตกต่างของแรงทั้งด้านจะท้าให้เกิดความเครียดภายใน ถ้าเนื้อของดาวไม่
แข็งแรงพอก็อาจจะท้าให้ดาวแตกได้ ถ้าเนื้อของดาวมีความหยุ่นก็จะท้าให้ดาวยืดออกเป็นทรงรี  เราเรียก
แรงภายในที่แตกต่างนี้ว่า "แรงไทดัล"  (Tidal force) ยกตัวอย่างเช่น แรงที่ท้าให้ดวงจันทร์บริวารแตกเป็น
วงแหวนของดาวเสาร์  แรงที่ท้าให้ดาวพุธเป็นทรงรี และแรงที่ท้าให้เกิดน้้าขึ้นน้้าลง ซึ่งจะอธิบายดังต่อไปน้ี   
 ตามกฏแปรผกผันยกก้าลังสองของนิวตัน เมื่อวัตถุอยู่ไกลจากกันแรงโน้มถ่วงระหว่างวัตถุจะลดลง  
ดังนั้นเมื่อวางลูกปิงปองสามลูกในอวกาศ โดยเรียงล้าดับระยะห่างจากดาวเคราะห์ดังภาพที่ 1 แรงโน้มถ่วง
ระหว่างดาวเคราะห์กับลูกปิงปองหมายเลข 3  มากกว่า แรงโน้มถ่วงระหว่างดาวเคราะห์กับลูกปิงปอง
หมายเลข 2 และมากกว่า แรงโน้มถ่วงระหว่างดาวเคราะห์กับลูกปิงปองหมายเลข 1 ตามล้าดับ 
 

117



วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 22 จาก 42 
 

 
 

ภาพที่ 1 เรียงลูกปิงปองไว้ในอวกาศ 
 

  เมื่อเวลาผ่านไป ในภาพที่ 2  
            ลูกปงิปองหมายเลข 3 จะเคลื่อนที่เข้าหาดาวเคราะห์ เป็นระยะทางมากที่สุด  
            ลูกปงิปองหมายเลข 2 จะเคลื่อนที่เข้าหาดาวเคราะห์ เป็นระยะทางน้อยกว่า  
            ลูกปงิปองหมายเลข 1 จะเคลื่อนที่เข้าหาดาวเคราะห์ เป็นระยะทางน้อยที่สุด 

 

 
ภาพที่ 2 ลูกปงิปองหมายเลข 3 ถูกดึงดูดมากกว่าหมายเลข 2 และ 1 ตามล้าดับ 

 
        หากเราจ้องมองที่ลูกปิงปองหมายเลข 2  ดังภาพที่ 3 จะมองเห็นว่า ระยะทางระหว่างลูกปิงปอง
หมายเลข 1 และ 2 และ ระยะทางระหว่างลูกปิงปองหมายเลข 2 และ 3 เพิ่มมากขึ้น เราเรียกแรงที่กระท้า
ให้ลูกปิงปองทั้งสามลูกกระจายห่างจากกันนี้ว่า แรงไทดัล 
 

 
ภาพที่ 3 เมื่อเพ่งที่หมายเลข 2 จะดูเหมือนว่าหมายเลข 1 และ 3 แยกออกไป 
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เหตุใดน้ าจึงขึน้สองดา้น  
 
        แรงโน้มถ่วงของดวงจันทร์กระท้า ณ ต้าบลต่างๆ ของโลกแตกต่างกัน โดยสามารถวาดลูกศรแสดง
ขนาดและทิศทางของแรงดึงดูด ซึ่งเกิดจากอิทธิพลความโน้มถ่วงของดวงจันทร์ ได้ดังภาพที่ 4 

 

 
 

ภาพที่ 4 แรงโน้มถ่วงของดวงจันทร์ที่กระทา้ต่อโลก 
 

       เมื่อพิจารณาแรงไทดัล ณ จุดใดๆ ของโลก แรงไทดัลภายในโลกมีขนาดเท่ากับ ความแตกต่างระหว่าง
แรงดึงดูดจากดวงจันทร์ที่กระท้าต่อจุดนั้นๆ กับแรงดึงดูดจากดวงจันทร์ที่กระท้าต่อศูนย์กลางของโลก ซึ่ง
สามารถเขียนลูกศรแสดงขนาดและทิศทางของแรงในภาพที่ 5   
 

 
ภาพที่ 5 แรงไทดัลบนพื้นผิวโลก 

        เนื่องจากเปลือกโลกเป็นของแขง็ จึงไม่สามารถยืดหยุ่นตัวไปตามแรงไทดัลซึ่งเกิดจากแรงโน้มถ่วงของ
ดวงจันทร์ได้  แต่ทว่าพื้นผิวส่วนใหญ่ของโลกปกคลุมด้วยน้้าในมหาสมุทร จึงปรับตัวเป็นรูปทรงรี ตามแรง
ไทดัลที่เกิดขึ้นดังรูปที่  6 ท้าให้เกิดปรากฏการณ์ "น้้าขึ้นน้้าลง" (Tides) โดยที่ระดับน้้าทะเลจะขึ้นสูงสุดบน
ด้านที่หันเข้าหาดวงจันทร์และด้านตรงข้ามดวงจันทร์ (ต้าแหน่ง H และ H’) และระดับน้้าทะเลจะลงต่้าสุด
บนด้านที่ตั้งฉากกับดวงจันทร์ (ต้าแหน่ง L และ L’) โลกหมุนรอบ ตัวเอง 1 รอบ ท้าให้ ณ ต้าแหน่งหนึ่งๆ 
บนพื้นผิวโลก จึงเคลื่อนผ่านบริเวณที่เกิดน้้าขึ้นและน้้าลงทั้งสองด้าน ท้าให้เกิดน้้าขึ้นน้้าลง วันละ 2 ครั้ง    

 
 

ภาพที่ 6 แรงไทดัลท้าให้เกิดน้้าขี้นน้้าลง 
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  เนื่องจากดวงจันทร์โคจรรอบโลก ขณะที่โลกเองก็หมุนรอบตัวเอง จึงท้าให้เรามองเห็นดวงจันทร์ขึ้น
ช้าไปวันละ 50 นาที หนึ่งวันมีน้้าขึ้น 2 ครั้ง ดังนั้นน้้าขึ้นครั้งต่อไปจะต้องบวกไปอีก 12 ชั่วโมง 25 นาที เช่น 
น้้าขึ้นครั้งล่าสุดน้้าขึ้นเวลา 24.00 น. น้้าขึ้นครั้งต่อไปประมาณเวลา 12.25 น. และในวันถัดไปน้้าจะขึ้น
ประมาณเวลา 00.50 น. 
น้ าเกิดน้ าตาย  
        ในวันขึ้น 15 ค่้า และวันแรม 15 ค่้า ดวงอาทิตย์ โลก และดวงจันทร์เรียงตัวอยู่ในแนวเดียวกัน แรง
โน้มถ่วงของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์เสริมกัน ท้าให้แรงไทดัลบนโลกเพิ่มขึ้น ส่งอิทธิพลให้ระดับน้้าขึ้น
สูงสุดและระดับน้้าลงต้่าสุดแตกต่างกันมากดังภาพที่ 7 เรียกว่า "น้้าเกิด" (Spring tides) 

 
 

ภาพที่ 7 ภาวะน้้าเกิด 
        ในวันขึ้น 8 ค่้า และวันแรม 8 ค่้า  ดวงอาทิตย์ โลก และดวงจันทร์อยู่ในแนวตั้งฉากกัน แรงโน้มถ่วง
ของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ไม่เสริมกัน ท้าให้แรงไทดัลบนโลกลดลง ส่งอิทธิพลให้ระดับน้้าขึ้นสูงสุดและ
ระดับน้้าลงต้่าสุดไม่แตกต่างกันมากดังภาพที่ 8 เรียกว่า "น้้าตาย" (Neap tides) 

 
 

ภาพที่ 8 ภาวะน้้าตาย 
ข้อมูลจาก หลักสูตรอบรมครกูลุ่มสูง  

เรียบเรียงข้อมูลบางส่วนจาก สารานุกรมดาราศาสตร์ออนไลน์ 
http://www.astroschool.in.th/public/teacher/encyclodetail_ans_inc.php?id=59 

http://www.lesa.biz/astronomy/astro-events/tides 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องปรากฏการณ์น้ าขึ้น-น้ าลง 
 

ตอนที่ 1 พิจารณาข้อมูลระดับความสูงของน้้า ในวันที ่4 ธันวาคม 2562 (ขึ้น 8 ค่้า)  ณ อ่าวสัตหีบ จ.ชลบุร ี  
  

เวลา       
(ชั่วโมง) 

ความสูงของน้ า 
(เมตร) 

เวลา      
(ชั่วโมง) 

ความสูงของน้ า 
(เมตร) 

เวลา       
(ชั่วโมง) 

ความสูงของน้ า 
(เมตร) 

0 1.6 8 2.5 16 2.7 

1 1.4 9 2.8 17 2.7 

2 1.4 10 2.9 18 2.6 

3 1.4 11 3.0 19 2.5 

4 1.5 12 3.1 20 2.4 

5 1.7 13 3.0 21 2.2 

6 2.0 14 2.9 22 2.1 

7 2.3 15 2.8 23 1.9 

 
ที่มา : กรมอุทกศาสตร์ ฐานทัพเรือสัตหีบ  

1. นักเรียนสร้างกราฟเส้นจากข้อมูลปรากฏการณ์น้้าข้ึน-น้้าลงใน 1 วัน โดยใช้แกน X แทนเวลา และ
แกน Y แทนระดับความสูงของน้้า 
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2. จากคลิปวิดีโอ และข้อมูลที่ได้จากการเขียนกราฟ นักเรียนคิดว่าปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อ การขึ้นลง

ของน้้า ลองหาสาเหตุ และวางแผนการสืบเสาะหาค้าตอบ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2 การสืบเสาะหาข้อมูลเพื่อหาสาเหตุการเกิดน้ าขึ้นน้ าลง  
กิจกรรมให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่องน้้าขึ้น น้้าลง แลว้ตอบค้าถามเพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี้  

1. แรงไทดัลคืออะไร  
................................................................................................................................................. 
(แรงที่ดึงดูดที่เกิดระหว่างโลกกับดวงจันทร์ และโลกกับดวงอาทิตย์) 

2. ปรากฏการณ์น้้าขึ้น น้้าลง เกิดขึ้นเนื่องจาก
.................................................................................................................................................. 
(อิทธิพลเนื่องจากแรงดึงระหว่างโลกกับอาทิตย์ และโลกกับดวงจันทร์หรือเกิดจากแรงไทดัล) 

3. ในรอบ 1 วนั  เกิดน้้าขึ้น  น้้าลง  โดยปกติวันละกี่ครั้ง...................................    
(วันละ 2 ครั้งทั้งน้ีขึ้นอยู่กับพื้นที่ทางภูมิศาสตร์ด้วย)                                                     
โดยน้้าขึ้นห่างจากน้้าลงกี่ชั่วโมง.....................................................................................  
(ประมาณ 6 ชั่วโมง)                                                                  
เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น........................................................................................................ 
(เนื่องจากการหมุนตัวของโลก 1 รอบเป็นเวลา 24 ชั่วโมง การขึ้นลงของน้้าเกิดขึ้นวันละ 2 
รอบช่วงเวลาขึ้นละลงของน้้าห่างกันประมาณ 6 ชั่วโมง) 

4. ปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อการเกิดน้้าขึ้น น้้าลง  
............................................................................................................................................... 
(แนวค้าตอบอาจเป็น ขนาดของแรงไทดัล ต้าแหน่งของดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ดาวเคราะห์ที่
โคจรมาใกล้โลก ขนาดของมวลดวงจันทร์ โลก ดวงอาทิตย์ ดาวเคราะห์ที่โคจรมาใกล้โลก ภูมิ
ประเทศบนผิวโลกในแต่ประเทศ หรือท้องถิน่ กระแสลมในมหาสมุทร กระแสน้้า เป็นต้น) 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 2   
เรื่อง  ความสัมพันธข์้างขึ้น  ข้างแรม  กับวันน้ าเกิด  น้ าตาย 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 28 จาก 42 
 

 ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนศึกษาตารางข้อมูลระดับน้้าทะเลต้่าสุดและสูงสุดในแต่ละวัน 
   2.  น้าข้อมลูดังกล่าวมาเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ของระดับน้้าทะเลต่้าสุดและสงูสุดในแต่

ละวัน  
 

ขึ้น - แรม 
ระดับน้ า (เมตร) 

ขึ้น - แรม 
ระดับน้ า (เมตร) 

สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 
ขึ้น 1 ค่้า 3.5 0.7 แรม  1 ค่้า 3.3 0.9 
ขึ้น 2 ค่้า 3.4 0.7 แรม 2 ค่้า 3.2 0.9 
ขึ้น 3 ค่้า 3.4 0.8 แรม 3 ค่้า 3.3 0.9 
ขึ้น 4 ค่้า 3.3 0.9 แรม 4 ค่้า 3.2 0.9 
ขึ้น 5 ค่้า 3.1 1.1 แรม 5 ค่้า 3.1 1.0 
ขึ้น 6 ค่้า 2.9 1.3 แรม 6 ค่้า 2.9 1.0 
ขึ้น 7 ค่้า 2.1 1.4 แรม 7 ค่้า 2.7 1.1 
ขึ้น 8 ค่้า 2.5 1.5 แรม 8 ค่้า 2.7 1.2 
ขึ้น 9 ค่้า 2.5 1.6 แรม 9 ค่้า 2.7 1.3 
ขึ้น 10 ค่้า 2.6 1.6 แรม  10 ค่้า 2.8 1.3 
ขึ้น 11 ค่้า 2.8 1.5 แรม 11 ค่้า 2.9 1.2 
ขึ้น 12 ค่้า 2.9 1.4 แรม 12 ค่้า 3.1 1.2 
ขึ้น 13 ค่้า 3.0 1.2 แรม 13 ค่้า 3.2 1.0 
ขึ้น 14 ค่้า 3.1 1.1 แรม 14 ค่้า 3.3 0.8 
ขึ้น 15 ค่้า 3.2 1.0    
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 29 จาก 42 
 

1. จากข้อมูลให้นกัเรียนน้าข้อมูลจากตารางมาวาดกราฟแสดงความสัมพันธ์ของระดับน้้าทะเลต่้าสุด
และสูงสุดในแต่ละวัน   

 
จากกราฟ ข้างต้น  ให้นักเรียนตอบค้าถามต่อไปน้ี 
1.1 นักเรียนคิดว่าระดับน้้าข้ึน  น้้าลง  แตกต่างกันหรือไม่ในแต่ละวัน 

…………………………………………… 

 

1.2 ในวันใดบ้างที่มีระดับน้้าขึน้  น้้าลง  แตกตา่งกันมากที่สุด
................................................................ 

 

1.3  ในวันใดบา้งที่มีระดับน้้าขึ้น  น้้าลง  แตกต่างกันนอ้ยที่สุด 
      ………………………………………………………. 

2. จากตารางข้อมูลปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลงรายเดือน ปัจจัยใดที่นักเรียนคิดว่าส่งผลต่อข้อ
สันนิษฐานของนักเรียน พร้อมทั้งสืบค้นหาข้อมูลแสดงหลักฐาน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 30 จาก 42 
 

3. จากข้อ 1 และข้อ 2 นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า 
3.1  วันน้้าเกิด หมายถึง............................................................. 
เกิดขึ้นในวัน.......................... 
สาเหตุทีท่้าให้เกิดน้้าเกิดคือ.............................................................................................. 

3.2  วันน้้าตาย หมายถึง............................................................. 
เกิดขึ้นในวัน.......................... 
สาเหตุทีท่้าให้เกิดน้้าตายคือ............................................................................................. 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 31 จาก 42 
 

ใบกิจกรรมที่ 3  
การเกิดน้ าขึน้ น้ าลง ณ ที่ตา่ง ๆ ของโลก  

1) ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากอนิทอร์เน็ต โดยสามารถเลือกต้าแหน่งทางภูมิศาสตร์ของแต่ละ
ประเทศได้จาก https://www.geodatos.net/en/antipodes ซึ่งเป็นต้าแหน่งที่อยู่ตรงข้าม    
บนโลก และสามารถหาข้อมูลระดับการขึ้นลงของน้้า จากเว็บไซต์ 
https://www.tides4fishing.com/ อย่างน้อย 5 ต้าแหน่ง  

2) ให้บันทึกข้อมลูลงที่ตั้ง ชื่อเมือง ประเทศ ทีส่ืบค้นพร้อมกบัวาดกราฟเส้น แสดงระดับน้้าขึ้นลง 
โดย ต้องระบุ เส้นก้ากับเวลาท้องถิ่น ในขณะสืบค้น  
ตัวอย่าง  
เมือง กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย เวลาทอ้งถิ่น 17.32 น.  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

เส้นแสดงเวลาและระดับน้้า ขณะสืบค้น 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 32 จาก 42 
 

แหล่งที่ 1 ชื่อเมือง  ............................................. ประเทศ ............................... เวลาท้องถ่ิน .........  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งที่ 2 ชื่อเมือง  ............................................. ประเทศ ............................... เวลาท้องถ่ิน .........  
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 33 จาก 42 
 

แหล่งที่ 3 ชื่อเมือง  ............................................. ประเทศ ............................... เวลาท้องถิ่น .........  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งที่ 4 ชื่อเมือง  ............................................. ประเทศ ............................... เวลาท้องถ่ิน .........  
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 34 จาก 42 
 

แหล่งที่ 5 ชื่อเมือง  ............................................. ประเทศ ............................... เวลาท้องถ่ิน .........  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. จากข้อมูลชุดที่ 6 ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง ของแต่ละประเทศในแต่ละทวีปมีความเหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
5. จากข้อ 4 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ใดที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 35 จาก 42 
 

ใบกิจกรรมที่ 4  
สร้างแบบจ าลอง น้ าขึ้น น้ าลง  

 
ตอนที่ 1 การออกแบบและสร้างแบบจ าลอง 

1) นักเรียนออกแบบแบบจ้าลองปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง โดยน้้าข้อสรุปจากใบกิจกรรมที่ 1 2 
และ 3 มาเป็นข้อมูลในการสร้างแบบจ้าลอง โดยระบุวัสดุและอุปกรณ์อย่างละเอียด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) จากการออกแบบแบบจ้าลอง นักเรียนใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เรื่องใดมาสนุบสนุนการ

ออกแบบแบบจ้าลอง จงอธิบายอย่างละเอียด 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) ให้นักเรียนสร้างแบบจ้าลองการเกิดน้้าขึ้น  น้้าลง  โดยแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง โลก       

ดวงจันทร์   ดวงอาทิตย์  

 

 

 

 

 

วาดรูปแบบจ าลอง 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 36 จาก 42 
 

ตอนที่ 3 ลงขอ้สรุปทางวิทยาศาสตร ์
3.1 จากข้อมลูและแบบจ้าลองปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลงในตอนที่ 1 และ 2 นักเรียนลงข้อสรุป

เกี่ยวกับปรากฏการณ์นี้อย่างไร 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 4 ข้อมูลปรากฏการณ์น้ าขึ้น-น้ าลงของประเทศไทย  
 
 
 
 
 
 
 4.1 จากข้อมลูน้ี มีความสัมพนัธ์ที่เหมือนหรือแตกต่างจากข้อข้อมุลชุดที่ 1-5 หรือไม ่อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4.2 จากข้อมลูปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลงของประเทศไทย มีช่วงใดบ้างที่มีระดับน้้าขึ้นสูงสุด และ
ลดต่้าสุด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

 

 

ข้อมูลปรากฏการณ์น้ าขึ้น-น้ าลง (ต้องใช้ข้อมูลที่มีน้ าเกิด น้ าตาย) 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 37 จาก 42 
 

 4.3 จากข้อ 4.2 สาเหตุใดทีม่ีผลต่อการขึ้นสงูสุดและต่้าสุดของระดับน้้าทะเล 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 4.4 ถ้านักเรียนต้องการสังเกตปรากฏการณ์ที่ประเทศไทยมีระดับน้้าทะเลขึ้นสูงสุดและลงต่้าสุดใน 
3 เดือนข้างหน้า นักเรียนควรไปเฝ้าสังเกตช่วงในวันและเวลาใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 5 ปรากฎการณ์น้ าขึน้  น้ าลง  กับพลังงานทางเลือก 
           นักเรียนศึกษาตารางข้อมูลระดับน้้าขึ้น  น้้าลง  5 แห่ง  ได้แก่ ท่าเรือกรุงเทพฯ เกาะสมุย ปากน้้า
ระนอง  เกาะตะเภาน้อย  และปากน้้าบางนรา ระบุความแตกต่างของน้้าขึ้น น้้าลง และ น้าข้อมูลดังกล่าว
มา เปรียบเทียบ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินว่าบริเวณใดที่เหมาะสมกับโครงกา รทดลองผลิต
กระแสไฟฟ้าจากพลังงานน้้าขึ้นน้้าลงในประเทศไทยมากที่สุด เพราะเหตุใด   
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 38 จาก 42 
 

ข้อสอบ Pisa like น้ าขึ้น-น้ าลง 
 
ข้อ 1 เส้นกราฟใดที่แสดงข้อมูลระดับความสูงของน้้าในวันที่ 15 มิถุนายน 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 39 จาก 42 
 

ข้อ 2 เด็กชายน้้าเพชรน้าข้อมูลในตารางทีบ่ันทึกไว้มาวิเคราะห์และเขยีนข้อสรุปได้ถูกต้องหรือไม่ จงคลิก
ตัวเลือกระหว่างค้าว่า “ถูกต้อง” หรือ “ไมถู่กต้อง” ในแต่ละข้อสรุปต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อ 3 น้้าเกิด-น้้าตาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.1 จากตารางบันทึกของเด็กชายน้้าเพชร วันใดที่เป็นวันน้้าเกิด 
 
  
 3.1 จากตารางบันทึกของเด็กชายน้้าเพชร วันใดที่เป็นวันน้้าเกิด 
 3.2 นักเรียนอธิบายเหตุผลสนับสนุนด้วย ว่าเพราะเหตุใด วันดังกล่าวจึงเป็นวันน้้าเกิด 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 40 จาก 42 
 

 

เฉลยข้อสอบ Pisa like น้ าขึ้น-น้ าลง 
 

ข้อ 1 เส้นกราฟใดที่แสดงข้อมูลระดับความสูงของน้้าในวันที่ 15 มิถุนายน 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 41 จาก 42 
 

 
 
 
 
 
 
 
ข้อ 2 เด็กชายน้้าเพชรน้าข้อมูลในตารางทีบ่ันทึกไว้มาวิเคราะห์และเขยีนข้อสรุปได้ถูกต้องหรือไม่ จงคลิก
ตัวเลือกระหว่างค้าว่า “ถูกต้อง” หรือ “ไมถู่กต้อง” ในแต่ละข้อสรุปต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

คะแนนเต็ม 

 ข้อ ค. เนื่องจาก

กราฟมีความสอดคล้องกับ

ข้อมูลระดับน้้าในวันที่ 15 

มิถุนายน 

 

ไม่มีคะแนน 

 ค้าตอบอื่น ๆ 

 

คะแนนเต็ม 

 ตอบถูก 4 ข้อ 

 ข้อ 1 ตอบ ไม่ถูกต้อง 

 ข้อ 2 ตอบ ไม่ถูกต้อง 

 ข้อ 3 ตอบ ไม่ถูกต้อง 

 ข้อ 4 ตอบ ไม่ถูกต้อง 

 

คะแนนบางสว่น 

 ตอบถูก 2-3 ขอ้ 

ไม่มีคะแนน 

 ตอบถูก 1 ข้อ หรือ
ผิดทั้งหมด หรอื ไม่ตอบ 
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วิทยาศาสตร์: ปรากฏการณ์น้้าขึ้น-น้้าลง หน้า 42 จาก 42 
 

ข้อ 3 น้้าเกิด-น้้าตาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.1 จากตารางบันทึกของเด็กชายน้้าเพชร วันใดที่เป็นวันน้้าเกิด 
 
 
 
 
 
 3.2 ให้อธิบายเหตุผลสนับสนนุด้วย ว่าเพราะเหตุใด วันดังกล่าวจึงเป็นวันน้้าเกิด 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

คะแนนเต็ม 

 ระบุว่า วันที่ 20 มิถุนายน เป็นวันน้้าเกิด 

ไม่มีคะแนน 

 ค้าตอบอื่น ๆ 

 

คะแนนเต็ม 

 อธิบายเหตุผลสนับสนุนได้โดยอ้างอิงข้อมูลจากตาราง และกล่าวถึง
ระดับน้้าสูงสุดและต่้าสุด เช่น 

 -ระดับน้้าขึ้นสูงสุด 3.6 เมตร และระดับน้้าลงต่้าสุดเป็น 0.9 เมตร 

 -ระดับน้้าขึ้นสูงสุด 3.1 เมตร และระดับน้้าลงต่้าสุดเป็น 0.7 เมตร 

 -ระดับน้้าขึ้นสูงสุด 3.6 เมตร และระดับน้้าลงต่้าสุดเป็น 0.7 เมตร 

 

ไม่มีคะแนน 

 อธิบายเหตุผลสนับสนุน
ได้โดยอ้างอิงข้อมูลจากตาราง 
และกล่าวถึงระดับน้้าสูงสุดและ
ต่้าสุด ที่ไม่สัมพันธ์กันตามตาราง 
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   3 ภาคผนวก 

◼  ภาคผนวกท่ี 1 Scientific Literacy 

◼  ภาคผนวกท่ี 2 ตัวอย่างข้อสอบ 

วิทยาศาสตร์ PISA 

◼  ภาคผนวกท่ี 3 ระบบคลังข้อสอบออนไลน์ 

139



 

140



ภาคผนวกท่ี 1 Scientific Literacy 
 
ในปี ค.ศ. 2021 PISA ได้ให้ความส าคัญส าหรับการสอบวิชาคณิตศาสตร์อีกครั้ง (จากเดิมในปี ค.ศ. 2003 

และ 2012) ดังน้ันนิยามของค าว่า “ความฉลาดร ูด้า้นวิทยาศาสตร ์(scientific literacy)” จะยังคง

เหมือนเดิมกับนิยามในการสอบท่ีผ่านมาดังน้ี 

 

นิยามของค  าวา่ scientific literacy ส าหรบั PISA 2015 2018 และ 2021 

Scientific literacy is … 
the ability to engage with science-related issues, and with 

the ideas of science, as a reflective citizen. 

 

A scientifically literate person, therefore, is willing to engage 

in reasoned discourse about science and technology which 

requires the competencies of: 

1. Explaining phenomena scientifically : 

 Recognising, offering and evaluating explanations for  

 a range of natural and technological phenomena. 

2. Evaluating and designing scientific enquiry : 

 Describing and appraising scientific investigations and 

 proposing ways of addressing questions scientifically. 

 

 

3. Interpreting data and evidence scientifically: 

 Analysing and evaluating data, claims and arguments in 

 a variety of representations and drawing appropriate  

  scientific conclusions. 

การร ูเ้ร ือ่งวทิยาศาสตร  ์คือ … 
ความสามารถในการเชื่อมโยงสิ่งตา่ง ๆ  เข้ากับประเดน็ทีเ่กี่ยวข้อง

กับวิทยาศาสตร ์และแนวคดิทางวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างไตรต่รอง 

 

บุคคลทีร่ ูเ้ร ือ่งวิทยาศาสตร ์จะสื่อสารพดูคยุในประเดน็ที่เกี่ยวขอ้ง

กับวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีอยา่งเปน็เหตเุป็นผล ซึ่งจ าเป็นตอ้ง

ใช้สมรรถนะดงัตอ่ไปนี้ 

1. การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง  

 มีความสามารถในการรบัร ู ้เสนอและประเมินค าอธบิายที่

 เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาตแิละเทคโนโลยี 

2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้าง

 วิทยาศาสตร์ หมายถึง 

 มีความสามารถในการอธบิายและประเมินคณุคา่ของการ

 ส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร ์และน าเสนอแนวทางใน 

 การตอบค าถามอย่างเป็นวิทยาศาสตร  ์

3. การแปลความหมายข้อมลูและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง

 วิทยาศาสตร์ หมายถึง 

 มีความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินขอ้มูล ค  ากล่าวอา้ง 

 และข้อโต ้แย้งในหลากหลายรปูแบบ และลงข้อสรปุทาง

 วิทยาศาสตรไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 

หมายเหตุ ส าหร ับการสอบวิชาวิทยาศาสตร ์PISA 2015 2018 และ 2021 จะใช้นิยาม scientific literacy เดยีวกนั 

 

 

 

 

ข้อควรระวงั ศ ัพทเ์ทยีบบญัญตัขิองค  าวา่ “scientific literacy” 
การสอบ PISA ในอดีตทีผ่่านมาจนถงึป ี2018 ค าว่า “scientific literacy” จะใช้ค  าศัพท์ภาษาไทยเป็น  

“การร ูเ้ร ือ่งวิทยาศาสตร”์ แตใ่นปจัจบุันไดมี้การใช้ค  าว่า “ความฉลาดร ูด้า้นวิทยาศาสตร”์ แทน 
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 กรอบโครงสรา้งการประเมนิ (Organisation of the Domain) 

ส าหรับการสอบ PISA 2021 ขอบเขตของการประเมินจะครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้านดังต่อไปน้ี 
 

Organisation of the Domain ส าหรบั PISA 2018 และ 2021 
 Contexts 

 Personal, local/national and global issues, both current 

 and historical, which demand some understanding of 

 science and technology 
 

 Knowledge  

 An understanding of the major facts, concepts and 

 explanatory theories that form the basis of scientific 

 knowledge. Such knowledge includes  

 1) content knowledge  

 knowledge of both the natural world and 

 technological artefacts 

 2) procedural knowledge 

 knowledge of how such ideas are produced 

 3) epistemic knowledge 

 an understanding of the underlying rationale for  

 these procedures and the justification for their use  
 

 Competencies 

 1) the ability to explain phenomena scientifically 

 2) evaluate and design scientific enquiry 

 

 3) interpret data and evidence scientifically 

 บริบท หมายถึง  

 การร ับร ูถ้ึงสถานการณ์ในชวีิต ในระดับส่วนตวั ระดบัชาต ิ 

 และระดับโลก ทั้งทีเ่ปน็เร ือ่งในปจัจบุัน หรอืในอดตีที่ผ่านมา 

 ซึ่งจ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจเร ือ่งวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
 

 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง  

 ความเข้าใจในข้อเท็จจรงิ แนวคดิหลกั และทฤษฎสี าคญั  

 ที่ท าให้เกิดความร ูพ้ื้นฐานทางวิทยาศาสตร ์ความร ู ้

 ประกอบด้วย  

 1) ความร ู้ดา้นเนื้อหา  

 ความร ู้เกี่ยวกับธรรมชาตขิองโลกและสิ่งประดิษฐ์ 

 ทางเทคโนโลยี   

 2) ความร ู้ดา้นกระบวนการ 

  ความร ู้เกี่ยวกับวธิกีารในการสรา้งแนวคดิตา่ง ๆ   

 3) ความร ู้เกี่ยวกับการไดม้าของความร ู ้

 ความเข้าใจในเหตผุลพื้นฐานของกระบวนการสรา้งความร ู ้ 

 
 

 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง  

 1) ความสามารถในการอธบิายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร ์

 2) การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความร ู้

 ทางวิทยาศาสตร ์ 

 3) การแปลความหมายข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานเชงิ

 วิทยาศาสตร ์
 

ส าหร ับ PISA 2015 เท่านั้นที่ในกรอบการประเมินจะมีการประเมินเพิ่มอีกหนึง่ดา้นคอื 

 Attitudes 

 A set of attitudes towards science indicated by an 

 interest in science and technology, valuing scientific 

 approaches to enquiry where appropriate, and a 

 perception and awareness of environmental issues. 
 

 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง  

 การแสดงการตอบสนองตอ่วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยดีว้ย

 ความสนใจ ให้ความส าคญักับกระบวนการสืบเสาะหาความร ู้

 ทางวิทยาศาสตร ์และรบัร ูแ้ละตระหนกัถึงปญัหาสิง่แวดล้อม 

หมายเหตุ ส าหร ับการสอบวิชาวิทยาศาสตร ์PISA 2018 และ 2021 จะใช้กรอบการประเมินเดยีวกันแตส่ าหรบั PISA 2015 จะมีกรอบการ

ประเมินที่ตา่งไปเล็กนอ้ยโดยทีมี่การวัดดา้นเจตคตติอ่วิทยาศาสตรด์ว้ย  
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กรอบโครงสร้างการประเมินน้ีสามารถเขียนความสัมพันธ์ได้ดังรูปท่ี 1 และรูปท่ี 2 ตามล าดับ 

 

 

 

 

 

 

ร ูปที่ 1 กรอบการประเมนิความฉลาดร ูด้า้นวิทยาศาสตร ์ส  าหรบั PISA 2018 และ 2021 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

ร ูปที่ 2 กรอบการประเมนิการร ูเ้ร ือ่งดา้นวิทยาศาสตร ์ส  าหรบั PISA 2015 
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 Scientific competencies 

ข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์ PISA 2021 จะประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์โดยให้ความส าคัญเป็นพิเศษ
กับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ( scientific competencies) และนิยามการประเมินสมรรถนะทา ง
วิทยาศาสตร์ ว่าเป็นการประเมนิความสามารถของนักเรยีนในการท าส่ิงต่อไปน้ีดังต่อไปน้ี 
 
 สมรรถนะทางวทิยาศาสตร ์(scientific competencies) 

1. การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (explain phenomena scientifically) 
2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์  

(evaluate and design scientific enquiry) 
3. การแปลความหมายข้อมูลและการใชป้ระจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์  

(interpret data and evidence scientifically) 

 
โดยมีสัดส่วนของข้อสอบในแต่ละหน่วยโดยประมาณดังตาราง 
 

Scientific competencies Percentage of score points in PISA 2021 
Explaining phenomena scientifically 40 - 50 
Evaluating and designing scientific enquiry 20 - 30 
Interpreting data and evidence scientifically 30 - 40 
TOTAL 100 

 

 
ส าหรับกรอบโครงสร้างการประเมินรวมไปถึงสัดส่วนของข้อสอบในการวัดด้านความรูแ้ละบรบิทอ่ืนๆ 
สามารถศึกษาได้จากรายงานด้านล่าง 
 

 รายงาน 
PISA 2018 Assessment and Analytical Framework 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้
ค านิยามของ scientific literacy และกรอบการประเมินวิชา
วิทยาศาสตร์ซ่ึงใช้ในการสอบปี ค.ศ. 2018 

URL และ QR code  
https://doi.org/10.1787/b25efab8-en 
 

หมายเหต ุขณะนี้ยังไม่มีกรอบการประเมินวิชาวิทยาศาสตร์ส าหรับ PISA 2021 (มีแต่เพียงกรอบการประเมินวิชาคณิตศาสตร์
เท่านั้น) แต่คาดว่าจะใช้กรอบการประเมินเดียวกันกับป ีค.ศ. 2018  
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 สมรรถนะทางวทิยาศาสตรส์  าหรบั PISA 2015 2018 และ 2021 

เพื่อให้เข้าใจความหมายของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงตัวอย่างของกิจกรรม (action) หรือ
ความสามารถท่ีแสดงถึงสมรรถนะแต่ละอย่างดังตาราง 
 

สมรรถนะที ่1 การอธบิายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์
 
 Explaining phenomena scientifically การอธบิายปรากฏการณใ์นเชงิวทิยาศาสตร ์
1.1 Recalling and applying appropriate scientific 

knowledge 
น าความรู้ทางวิทยาศาสตรม์าใช้สรา้งค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

1.2 Identifying, using and generating explanatory 
models and representations 

ระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลองและการน าเสนอ 
ข้อมูลเพ่ือใช้ในการอธิบาย 

1.3 Making and justifying appropriate predictions เสนอสมมติฐานเพ่ือใช้ในการอธิบาย 
1.4 Offering explanatory hypotheses พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์และ 

ให้เหตุผลท่ีสมเหตุสมผล 
1.5 Explaining the potential implications of 

scientific knowledge for society 
อธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
สามารถน าไปใช้เพ่ือสังคม 

 

สมรรถนะที ่2 การประเมนิและออกแบบกระบวนการสบืเสาะหาความร ูท้างวิทยาศาสตร  ์
 
 Evaluating and designing scientific enquiry การประเมินและออกแบบกระบวนการสบืเสาะหา

ความร ูท้างวทิยาศาสตร ์
2.1 Identifying the question explored in a given 

scientific study 
ระบุปัญหาที่ต้องการส ารวจตรวจสอบจากการศึกษา
ทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ 

2.2 Distinguishing questions that are possible to 
investigate scientifically 

แยกแยะได้ว่าประเด็นปญัหาหรือค าถามใดสามารถ
ตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

2.3 Proposing a way of exploring a given question 
scientifically 

เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร ์
ที่ก าหนดให้ 

2.4 Evaluating ways of exploring a given question 
scientifically 

ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ก าหนดให้ 

2.5 Describing and evaluating a range of ways that 
scientists use to ensure the reliability of data 
and the objectivity and generalisability of 
explanations 

บรรยายและประเมินวิธีการต่าง ๆ  ที่นักวิทยาศาสตร์ 
ใช้ในการยืนยันถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูล และ 
ความเป็นกลางและการสรปุอ้างอิงจากค าอธิบาย 
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สมรรถนะที ่3 การแปลความหมายขอ้มลูและการใชป้ระจกัษพ์ยานในเชิงวิทยาศาสตร  ์
 
 Interpreting data and evidence scientifically การแปลความหมายข้อมูลและการใชป้ระจกัษ์พยาน

ในเชงิวทิยาศาสตร ์
3.1 Transforming data from one representation to 

another 
แปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบอ่ืน 

3.2 Analysing and interpreting data and drawing 
appropriate conclusions 

วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ 
และลงข้อสรุป 

3.3 Identifying the assumptions, evidence and 
reasoning in science-related texts 

ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่อง
ที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 

3.4 Distinguishing between arguments that are 
based on scientific evidence and theory and 
those based on other considerations 

แยกแยะระหว่างขอ้โต้แย้งที่มาจากประจักษ์พยาน 
และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ กับที่มาจากการพิจารณา
จากสิ่งอ่ืน 

3.5 Evaluating scientific arguments and evidence 
from different sources (e.g. newspaper, Internet, 
journals) 

ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจกัษ์พยาน
จากแหล่งที่มาที่หลากหลาย (เช่น หนังสือพิมพ์ 
อินเทอร์เน็ต และวารสาร) 
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ภาคผนวกท่ี 2 ตัวอย่างข้อสอบวิทยาศาสตร์ PISA 
 

 ข้อสอบวทิยาศาสตร ์PISA 2015 

ส ำหรับกำรสอบวิชำวิทยำศำสตร์ PISA 2015 2018 และ 2021 จะใช้นิยำม Scientific literacy เดียวกัน ซ่ึง

ทำง OECD ได้เผยแพร่ข้อสอบวิชำวิทยำศำสตร์ประจ ำปี 2015 ไวดั้งน้ี 

 

 

เอกสาร 
PISA 2015 Released Field Trial Cognitive Items 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้

ตัวอย่ำงข้อสอบวิชำวิทยำศำสตร์ PISA 2015 ที่ OECD 
อนุญำตให้เผยแพร่ 

URL และ QR code  
https://qrgo.page.link/tUNYZ 

 

นอกจำกน้ียังมีตัวอย่ำงข้อสอบท่ีสำมำรถท ำบนเว็บไซต์โดยเป็นวิธีเดียวกับกำรท ำทดสอบ PISA จริง ๆ  

สำมำรถมีปฏิสัมพนัธ์กับข้อมูลท่ีให้มำในข้อสอบได้ เช่น กำรเลือกข้อมูลลงในตำรำง  

(URL: https://qrgo.page.link/bWAkG) 
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ภาคผนวกท่ี 3 ระบบคลังข้อสอบออนไลน์ 
 
เพื่อให้ผู้เข้าสอบมีความคุ้นเคยกับการสอบ PISA ท่ีเป็นการสอบดวยคอมพิวเตอร (computer-based 

assessment : CBA) ต้ังแต่ปี ค.ศ. 2015 ภาคผนวกน้ีจะแนะน าคลังขอสอบแบบออนไลนท่ีสามารถวัดความ

ฉลาดรู้ด้านการอ่าน ด้านคณิตศาสตร์และด้านวิทยาศาสตร์ตามแนว PISA ดังต่อไปน้ี 

 

 PISA STYLE 

PISA STYLE คืออะไร 
 

PISA STYLE คือ ระบบข้อสอบออนไลน์ท่ีจัดท าข้ึนเพื่อให้นักเรียนสามารถเข้ามาทดลองท าข้อสอบตามแนว 

PISA ก่อนเข้าท าการทดสอบจริง โดยสามารถเข้าท าการทดสอบได้หลายครั้ง เพื่อให้เกิดความคุ้นเคยและเป็น

การเตรียมตัวสอบท่ีเสมือนจริง ด้วยเวลาการท าข้อสอบจริง และรูปแบบข้อสอบท่ีตรงตามมาตรฐานสากล  

ระบบน้ีพัฒนาโดยศูนย์ PISA ส านักทดสอบทางการศึกษา ภายใต้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 
 

PISA STYLE เหมาะกบัใคร 
 

1.นักเรียน  เพื่อท่ีจะฝึกทดลองท าและมีความคุ้นเคยข้อสอบตามแนว PISA 

2.ผู้ดูแลระบบ เพื่อท่ีจะสามารถจัดการข้อสอบ โดยเพิ่มข้อสอบ จัดชุดข้อสอบ ตรวจข้อสอบ อนุมัติข้อสอบ 

    และเรียกดูรายงานผลระดับของนักเรียน เขต จังหวัด ประเทศได้ ดังน้ันผู้ดูแลระบบจะช่วย 

    พัฒนาสมรรถภาพการศึกษาของนักเรียนในปัจจุบัน ตัวอย่างของผู้ดูแลระบบ ได้แก่ คร ู

    อาจารย์ ศึกษานิเทศก์ ส่วนกลางสพฐ. ผู้อนุมัติข้อสอบ ผู้ตรวจข้อสอบ และผู้ดูแลระบบ  

 

การใช้งาน PISA STYLE ส าหรบันักเรยีน 
 
 
 
 
 

เว ็บไซต์  
PISA STYLE, OBEC 
ตัวอยา่งของข้อมลูทีส่ามารถสบืคน้ได ้
ระบบคลังข้อสอบออนไลน์ตามแนว PISA  
URL และ QR code  
https://pisastyle.pisacenterobec.org/ 
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ก่อนการทดลองท าข้อสอบ นักเรียนหรือผู้ใช้จ าเป็นจะต้องลงทะเบียนกรอกข้อมูลส่วนตัวเพื่อขอเข้าใช้งาน
ระบบก่อน รายละเอียดของการลงทะเบียนสามารถศึกษาได้จากหนังสือคู่มอืการใช้งาน 
 
 
 
 
 
 
 

หนังสอื 
คู่มือการใช้งานระบบ “PISA Style” 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้
วิธีการใช้งานระบบ PISA STYLE ซ่ึงเป็นระบบคลังข้อสอบออนไลน์
ตามแนว PISA 

URL และ QR code  
https://qrgo.page.link/QM7cv 

 
 
ข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับระบบข้อสอบออนไลน์ท่ีจัดท าโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน (สพฐ.) 
น้ีสามารถศึกษาได้จากเว็บไซต์ดังกล่าว 
 
 
 
 
 
 

เ ว็บไซต ์
PISA Center, OBEC 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้
ระบบคลังข้อสอบออนไลน์ จัดท าโดยศูนย์ PISA สพฐ. 
ส านักทดสอบทางการศึกษา 

URL และ QR code  
https://www.pisacenterobec.org/ 

 
 
 

 PISA-Like 

PISA-Like คืออะไร 
 

PISA-Like คือ ระบบข้อสอบออนไลน์โดยมีข้อสอบท่ีสอดคล้องกับกรอบการประเมินของ PISA ท่ีเน้นการน า

ความรู้และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ไปใ ช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ี

เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน และมีเน้ือหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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PISA-Like ประกอบด้วยข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษาตอนปลาย และระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ให้ผู้เรียนทดสอบความรู้ของตนเอง และเป็นแหล่งเรียนรู้

ให้ครูได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาข้อสอบส าหรับประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน หลังจากผู้เรียนท าข้อสอบ

เสร็จแล้ว ระบบจะตรวจค าตอบโดยอัตโนมัติหรือมีค าอธิบายไว้ส าหรับตรวจด้วยตนเอง ระบบน้ีพัฒนาโดย

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

 

PISA-Like เหมาะกบัใคร 
 

นักเรียนและบุคคลท่ัวไป เพื่อท่ีจะฝึกทดลองท าและมีความคุ้นเคยข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์

ตามแนว PISA โดยผู้ใช้สามารถเลือกท าข้อสอบได้ 2 รูปแบบ ได้แก่ 

1. การท าข้อสอบแบบจัดชุด (สุ่มโดยระบบ)  

 ระบบจะท าการสุ่มเลือกข้อสอบเพื่อสร้างชุดข้อสอบท่ีมี 4 เรื่อง ประกอบด้วยข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์  

 2 เรื่อง และ ข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 2 เรื่อง 

2. การท าข้อสอบแบบเลือกเอง  

ผู้ใช้สามารถเลือกท าข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์หรือวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีสนใจได้ทีละเรือ่ง 

 

การใช้งาน PISA-Like ส าหรบันกัเรยีน 
 
 
 
 
 
 

เ ว็บไซต ์
PISA-Like 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้
ระบบออนไลน์ข้อสอบ PISA เป็นระบบสารสนเทศที่
เผยแพร่ข้อสอบที่ OECD อนุญาตให้เผยแพร่ และข้อสอบที่
พัฒนาโดย สสวท. ในรูปแบบภาษาไทย 

URL และ QR code  
https://pisalike.ipst.ac.th/ 

 
 
ก่อนการทดลองท าข้อสอบ นักเรียนหรือผู้ใช้จ าเป็นจะต้องลงทะเบียนกรอกข้อมูลส่วนตัวเพื่อขอเข้าใช้งาน
ระบบก่อน รายละเอียดของการลงทะเบียนสามารถศึกษาได้จากหัวข้อแนะน าการใช้งานในเว็บไซต์ 
https://pisalike.ipst.ac.th/node/69 โดยช่ือผู้ใช้ (username) ท่ีลงทะเบียนสามารถเข้าใช้งานระบบ
ออนไลน์ข้อสอบ PISA ท่ี OECD อนุญาตให้เผยแพร่ได้อีกด้วย 
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เอกสารอ้างอิง 
 
1. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพืน้ฐำน. (2560). ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง กลุ่มสำระ 

  กำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน  

  พุทธศักรำช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย. 

2. OECD (2018), PISA 2015 Science Test Questions, PISA, OECD Publishing,  

  Paris, https://www.oecd.org/pisa/pisa-2015-science-test-questions.htm 

3. OECD (2018), PISA 2015 Released Field Trial Cognitive Items, PISA, OECD Publishing,  

  Paris, https://www.oecd.org/pisa/test/PISA2015-Released-FT-Cognitive-Items.pdf 

3. OECD (2019), PISA 2018 Assessment and Analytical Framework, PISA, OECD Publishing,  

  Paris, https://doi.org/10.1787/b25efab8-en. 

4. OECD (2019), PISA 2018 Results (Volume I): What Students Know and Can Do, PISA,  

  OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/5f07c754-en. 
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เอกสารอ้างอิงและข้อมลูอื่นๆ ส าหรับการสืบค้นเพิม่เติม 
 
 

 

หนังสอื 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้
ตัวชี้วัดทั้ง 3 สาระที่สอนในแต่ละระดับชั้นการศึกษาต้ังแต่
ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา 

URL และ QR code  
https://bit.ly/37PY1Wf 

 

 

เอกสาร 
PISA 2015 Released Field Trial Cognitive Items 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้

ตัวอย่างข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์ PISA 2015 ที่ OECD อนุญาต
ให้เผยแพร่ 

URL และ QR code  
https://qrgo.page.link/tUNYZ 

 รายงาน 
PISA 2018 Assessment and Analytical Framework 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้
ค านิยามของ mathematical literacy และกรอบการประเมิน
วิชาคณิตศาสตร์ซ่ึงใช้ในการสอบปี ค.ศ. 2012, 2015 และ 2018 

URL และ QR code  
https://doi.org/10.1787/b25efab8-en 
 

 
 
 
 
 
 

รายงาน 
PISA 2018 Results (Volume I) What Students Know and Can Do 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้
ข้อมูลทั่วไปและผลการสอบ PISA 2018 

URL และ QR code  
https://doi.org/10.1787/5f07c754-en 

เอกสารอ้างอิงและข้อมูลอื่นๆ ส าหรับการสืบค้นเพ่ิมเติม 
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เ ว็บไซต ์
PISA THAILAND 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้
ข้อมูลทั่วไป ข้อมูล รายงาน infographic หรือ ตัวอย่าง
ข้อสอบ PISA ที่เผยแพร่ได้ในรูปแบบภาษาไทย 
จัดท าโดยโดย สสวท. 

URL และ QR code  
https://pisathailand.ipst.ac.th/ 

 
 
 
 
 
 
 

เ ว็บไซต ์
PISA-Like 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้
ระบบออนไลน์ข้อสอบ PISA เป็นระบบสารสนเทศที่
เผยแพร่ข้อสอบที่ OECD อนุญาตให้เผยแพร่ และข้อสอบที่
พัฒนาโดย สสวท. ในรูปแบบภาษาไทย 

URL และ QR code  
https://pisalike.ipst.ac.th/ 

 
 
 
 
 
 
 

เ ว็บไซต ์
PISA Center, OBEC 

ตัวอยา่งของขอ้มลูทีส่ามารถสบืคน้ได  ้
ระบบคลังข้อสอบออนไลน์ จัดท าโดยศูนย์ PISA สพฐ. 
ส านักทดสอบทางการศึกษา 

URL และ QR code  
https://www.pisacenterobec.org/ 
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ส าหรบัการเรยีนรู้ศตวรรษที่ 21 ครั้งที่ 1/2563  
ระหว่างวนัที่ 17-22 พฤศจกิายน 2562 
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9. นำงสำวดนิตำ ชื่นอำรมณ์ สำขำคณิตศำสตร์มัธยมศึกษำ สสวท. 

10. นำงสำวจันทร์นภำ อุตตะมะ สำขำคณิตศำสตร์มัธยมศึกษำ สสวท. 

11. นำยอลงกต ใหม่ด้วง สำขำคณิตศำสตร์มัธยมศึกษำ สสวท. 

12. นำงสำวสิริวรรณ จันทร์กลู สำขำคณิตศำสตร์มัธยมศึกษำ สสวท. 

13. นำยนิพนธ์ จันเลน สำขำวิทยำศำสตร์ภำคบังคับ สสวท. 

14. นำงสำวสุนิสำ แสงมงคลพิพฒัน ์ สำขำวิทยำศำสตร์ภำคบังคับ สสวท. 

15. นำงสำวกฤษลดำ ชูสินคุณำวุฒ ิ สำขำวิทยำศำสตร์ภำคบังคับ สสวท. 

16. นำงสำววิมลมำศ ศรีนำรำง สำขำวิทยำศำสตร์ภำคบังคับ สสวท. 

17. นำงณัฐำ เพชรธนู  ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ PISA สพฐ. 

18. นำงสำวจรูญศรี แจบไธสง รองผู้อ ำนวยกำรศูนย ์PISA สพฐ. 

19. นำยเอกสิทธิ์ ปิยะแสงทอง ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 

20. ดร.ลือชำ ลดำชำติ มหำวิทยำลัยพะเยำ 

21. นำงสำววไลรัตน์ ใจน้อม ส ำนักงำนเขตหนองจอก กรุงเทพมหำนคร 

22. ดร.เอกชัย จันทำ ศึกษำธิกำรจังหวัดเพชรบูรณ์ 

23. นำยวัชรพงศ์  ละอองรัตน์ ศึกษำธิกำรจังหวัดสตูล 

24. นำงสำวพิธพร  นิโกบ ศึกษำธิกำรจังหวัดสตูล 



25. นำงเยำวลักษณ์ เกสรเกศรำ ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำล ำปำง เขต 2 

26. ดร.เพชรรัษฎร์ แก้วสุวรรณ ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำสระแก้ว เขต 2 

27. นำยนรำพงศ์ อำษำรินทร ์ ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำเลย เขต 1 

28. ดร.ธีรยุทธ ภูเขำ ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำอุทัยธำนี เขต 2 

29. นำงพะยอม  รัตนำภรณ ์ ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครรำชสีมำ เขต 2 

30. นำงนิลยำ ทองศร ี ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำเพชรบูรณ์ เขต 1 

31. นำยภัทรพล แก้วเสนำ ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 6   

32. นำยอำนนท์ วงศ์วิศิษฏ์รังสี ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 29  

33. ดร.สุภำภรณ์ สิ้นภัย ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 3   

34. นำยคู่บุญ ศกนุตนำค ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 3  

35. ดร.สุทธิ สุวรรณปำล ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำจันทบุรี 

36. ดร.อิทธิฤทธิ์  พงษ์ปิยะรัตน์ ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 5   

37. ดร.สุมำลี มีสกลุ  โรงเรียนวิเศษไชยชำญ “ตันติวิทยำภูมิ”  สพม. 5  

38. ดร.ดิฐำรัตน์ ลีวรำงกุล  โรงเรียนท่ำมะกำวิทยำคม สพม.8 

39. นำงวรัญญำ เที่ยงตรง โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลำง สพม. 2  

40. นำยเชิดศักดิ์ ภักดีวิโรจน์  โรงเรียน ภ.ป.ร. รำชวิทยำลัย ในพระบรมรำชูปถัมภ์ สพม.9 

41. นำยอำนนท์  ชูด ำ โรงเรียนหำดใหญ่วิทยำลัย สพม. 16  

42. นำยวิสุทธิ์ คงกัลป ์ โรงเรียนควนเนียงวิทยำ 

43. นำงสำววันดี  โค้ไพบูลย์  โรงเรียนอ่ำงทองปัทมโรจน์วิทยำคม สพม.5 

44. นำงสำววัชรี ทรัพย์พุ่ม  โรงเรียนวิสุทธรังษี จังหวัดกำญจนบุรี สพม.8 

45. นำงสำวสุดำรัตน์  ปำนทอง   โรงเรียนสวนกุหลำบวิทยำลัย นนทบุรี สพม.3 

46. นำงสำวบุญณิตำ จิตรีเชำว์  โรงเรียนสำมชุกรัตนโภคำรำม สพม. 9 

47. นำยจรัสรวี พรมทองดี โรงเรียนด่ำนช้ำงวิทยำ สพม.9 

48. นำงอัญชลี สุทธิสว่ำง โรงเรียนหำดใหญ่วิทยำลัย สพม.16  

49. นำงณัฐวรำ   ดอนดี โรงเรียนบุญวำทย์วิทยำลัย สพม.35  

50. นำยธนวรรษน์ เหง้ำดำ โรงเรียนกุมภวำปี สพม.20 

51. นำยโชคชัย แจวิจำรณ ์ โรงเรียนหำดใหญ่วิทยำลัย สพม.16 

52. นำงจิตรอนงค์ โสภณพัฒนำกุล โรงเรียนท่ำวังผำพิทยำคม สพม.37 

53. นำงสมจิตร ผอมเซ่ง โรงเรียนมหำวชิรำวุธ สพม.16 

54. นำงวรำภรณ์  กำศมณ ี โรงเรียนนำรีรัตน ์สพม.37  



 

รายชื่อคณะกรรมการวิพากษห์ลักสูตร 
การประชุมเชงิปฏิบัติการจดัท าหลักสูตรเพิ่มศักยภาพครูให้มีสมรรถนะของครูยุคใหม่ 

ส าหรบัการเรยีนรู้ศตวรรษที่ 21 ครั้งที่ 2/2563 (การชีแ้จงและวิพากษ์หลักสูตร) 
ระหว่างวันที่ 20-22 ธันวาคม 2562 

 

 

1. นำยสุทัศน ์ก ำมณ ี มหำวิทยำลัยรำชภัฏกำญจนบุรี 

2. นำยสัมฤทธิ ์มำกสง มหำวิทยำลัยรำชภัฏกำญจนบุรี 

3. นำยนนท์วริศ เกียรติศรุตสกุล มหำวิทยำลัยรำชภัฏกำญจนบุรี 

4. รองศำสตรำจำรย์ยุภำด ีปณะรำช มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 

5. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ชัยรัตน ์บุม ี มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 

6. นำยศุภวัฒน ์วิสิฐศิริกุล มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 

7. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ชนะ ปรีชำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม 

8. นำยปรีชำ เทียมปัญญำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม 

9. นำงสำวเล็กฤทัย ขันทองชัย มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม 

10. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ศิรภัสสร์ อินทรพำณิชย ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏชัยภูมิ 

11. นำงสำวจีรำภรณ์ จันทร์เขียน มหำวิทยำลัยรำชภัฏชัยภูมิ 

12. นำงสำววิรำวรรณ พุทธมำตย ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏชัยภูมิ 

13. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์มีชัย เทพนุรัตน ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงรำย 

14. นำงจำรุวรรณ ศิรินภำดล มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงรำย 

15. นำงรัชฎำ เทพประสิทธิ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงรำย 

16. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์เพ็ญศร ีประมุขกุล มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ 

17. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ปวีณำ ถ้ ำแก้ว มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ 

18. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ภำณุพัฒน ์ชัยวร มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ 

19. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์สุธน ตำดี มหำวิทยำลัยรำชภัฏเทพสตรี 

20. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์พงศ์ธร ลิมป์กฤตนุวัตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเทพสตรี 

21. นำยศักด์ิชัย อินจ ู มหำวิทยำลัยรำชภัฏเทพสตรี 

22. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์พิเศษ ตู้กลำง มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครรำชสีมำ 



23. นำยยศพร กำรงำน มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครรำชสีมำ 

24. นำยญำณภัทร ทองร่อน มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครรำชสีมำ 

25. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ถนอม เลขำพันธ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครศรีธรรมรำช 

26. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์พันธ์ุศักดิ ์เกิดทองมี มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครศรีธรรมรำช 

27. นำยรัฐพร กลิ่นมำล ี มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครศรีธรรมรำช 

28. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ชม ปำนตำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครสวรรค์ 

29. นำยถิรภัทร มีส ำรำญ มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครสวรรค์ 

30. นำยพีรพัฒน ์ค ำเกิด มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครสวรรค์ 

31. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์พงศ์รัศมิ์ เฟื่องฟู มหำวิทยำลัยรำชภัฎบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 

32. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ดุษฎี เทิดบำรมี มหำวิทยำลัยรำชภัฎบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 

33. นำงสำวนันทพร ชื่นสุพันธรัตน ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฎบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 

34. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์เกษสุดำ บูรณพันศักด์ิ มหำวิทยำลัยรำชภัฏบุรีรัมย์ 

35. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์วรวัฒน ์พรหมเด่น มหำวิทยำลัยรำชภัฏบุรีรัมย์ 

36. นำงสำวกรนำริน สำริยำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏบุรีรัมย์ 

37. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์กฤษณะ โสขุมำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร 

38. นำยอภิชำติ พยัคฆิน มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร 

39. นำงสำวสุไม บิลไบ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร 

40. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์วิมลพรรณ รุ่งพรหม มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ 

41. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์กฤษณะ กันอ่ ำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ 

42. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์วชิรำ ปูชตรีรัตน ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ 

43. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์รพิพรรณ จันทร์มะณ ี มหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม 

44. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ณัฐวุฒ ิขำวสะอำด มหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม 

45. นำยธีรภัทร ์พุ่มพลอย มหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม 

46. นำงสำวมลวิภำ เมืองพระฝำง มหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม 

47. นำยปรำโมทย ์ตงฉิน มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี 

48. นำงสำวกนกรัตน ์จิรสัจจำนกุูล มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี 

49. นำงสำวจุฬำลักษ์ ปรำบเสียง มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี 

50. รองศำสตรำจำรย์ชัยณรงค ์ขนัผนึก มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 

51. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์พณณำ ตั้งวรรณวิทย์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 



52. นำงสำวอำทิตยำ ขำวพรำย มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 

53. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ศิริวรรณ ฉัตรมณีรุ่งเจรญิ มหำวิทยำลัยรำชภัฏภูเก็ต 

54. นำยอนุรักษ ์วีระประเสริฐสกุล มหำวิทยำลัยรำชภัฏภูเก็ต 

55. นำงวำสนำ ชำชิโย มหำวิทยำลัยรำชภัฏภูเก็ต 

56. นำงสำวปัญญำพัฒน์ ขันทอง มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

57. นำงโชติกำ ธรรมวิเศษ มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

58. นำงอัจฉริยำ พรหมท้ำว มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 

59. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ลิลลำ อดลุยศำสน ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏยะลำ 

60. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์มูนีเร๊ำะ ผดุง มหำวิทยำลัยรำชภัฏยะลำ 

61. นำงสำวปัทมำ พิศภักดิ ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏยะลำ 

62. นำยส ำเนียง จุลเสริม มหำวิทยำลัยรำชภัฏร้อยเอ็ด 

63. นำยศุภชัย รำชอำจ มหำวิทยำลัยรำชภัฏร้อยเอ็ด 

64. นำงมนชิดำ ภูมิพยัคฆ ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏร้อยเอ็ด 

65. นำงสำวกุลยำรัตน ์ทัศม ี มหำวิทยำลัยรำชภัฏรำชนครินทร์ 

66. นำยสมพล พวงสั้น มหำวิทยำลัยรำชภัฏรำชนครินทร์ 

67. นำยสุพัฒน์ สุขเกษม มหำวิทยำลัยรำชภัฏรำชนครินทร์ 

68. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ชีวะ ทัศนำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี 

69. นำยธนพัฒน ์ถิระวุฒ ิ มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี 

70. นำยสงกรำนต์ ปลื้มปรีดำพร มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี 

71. รองศำสตรำจำรย์วิลำศ พุ่มพมิล มหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง 

72. รองศำสตรำจำรย์วันทนำ สุวรรณอัตถ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง 

73. นำงสำวกิตติยำ ปลอดแก้ว มหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง 

74. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จตุพงษ ์กำวิวังสกุล มหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย 

75. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์อิศรำรัตน ์มำขันพันธ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย 

76. นำงสำวอมรรัตน ์สังข์สุวรรณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย 

77. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ณพัฐอร บัวฉุน มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ ์

78. นำงสำวเลอลักษณ์ โอทกำนนท์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ ์

79. นำงสำวพัชรินทร์ เศรษฐีชัยชนะ มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ ์

80. นำงสำวปำวีณำ ฉ่ ำกิ่ง มหำวิทยำลัยรำชภัฏศรีสะเกษ 



81. นำยพยุงศักด์ิ คงศิลำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏศรีสะเกษ 

82. นำงจิตติมำภรณ์ สีหะวงษ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏศรีสะเกษ 

83. นำงมำลี ศรีพรหม มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 

84. นำยกฤตภำส วงค์มำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 

85. นำงสำวปวีณำ อุ่นล ี มหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร 

86. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์กฤษณ์วรำ รัตนโอภำส มหำวิทยำลัยรำชภัฏสงขลำ 

87. นำงสำวภัทรำวรรณ เพชรแก้ว มหำวิทยำลัยรำชภัฏสงขลำ 

88. นำยวีระพันธ์ เจริญลิขิตกวิน มหำวิทยำลัยรำชภัฏสงขลำ 

89. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์เจษฎำ รำษฎร์นิยม มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ 

90. นำงสำวสุดำรัตน ์ศรีมำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ 

91. นำงสำวชลิตำ ชีวะวิริยนนท์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรำษฎร์ธำนี 

92. นำงฤกษ์ฤด ีนำควิจิตร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรำษฎร์ธำนี 

93. นำยศิรเศรษฐ ภู่ศร ี มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรำษฎร์ธำนี 

94. นำงสำวกัญญำณ ีสมอ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรินทร์ 

95. นำงสำวอรุณธิดำ สีเชียงหำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรินทร์ 

96. นำงสำวนภำพร แข่งขัน มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรินทร์ 

97. นำยภูมินทร์ สุมำลัย มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

98. นำงสำวภัทรำนิษฐ์ ศรีสกลทรัพย ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

99. นำยสิทธิเชนทร ์พรำหมณ์ชู มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

100. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์มำนะ โสภำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี 

101. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์พัดตำวัน นำใจแก้ว มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี 

102. นำงสำวพรทิพำ หล้ำศักดิ ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี 

103. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ไชยยำ แซ่ยับ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ์ 

104. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ธันยบูรณ ์ถำวรวรรณ์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ์ 

105. นำยจ ำรูญ จันทร์กุญชร มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ์ 

106. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ณัฐกิตติ ์สวัสดิไธสง มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุบลรำชธำนี 

107. นำงเกษศิร ิทองเฉลิม มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุบลรำชธำนี 

108. นำยวีระศักดิ ์แก่นอ้วน มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุบลรำชธำนี 
 


